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LA BIOETICA EN LA PRACTICA MEDICA

BIOETHICS IN MEDICAL PRACTICE

JULIAN AREVALO

El debate y los planteos sobre la “deshumanizacién” de la
medicina actual es moneda corriente. Reduccionismo gené-
tico, medicalizacion de la vida, tecnomedicina, especialistas
“en ufia” y una merma en la eleccion de las especialidades
basicas son algunas de las caracteristicas de la medicina con-
temporanea. En este contexto “deshumanizado”, reemerge la
bioética como sindrome cultural.

Se acepta que el neologismo “bioética” surgi6 en 1970,
cuando el bioquimico estadounidense Van Rensselaer Potter
lo publicé por primera vez en la revista Perspectives in Bio-
logy and Medicine, en un articulo anticipatorio de su libro
Bioethics: Bridge to the Future, de 1971 (1,2). La idea de
Potter era reconstruir el puente entre las ciencias biomédicas
ylaética, “un puente haciael futuro”. Transcurrieron 52 afios,
y la bioética, si bien ya se ha convertido en una disciplina,
aun lucha por afirmarse y ser aceptada por el escepticismo
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de la praxis médica.

En medicina, la bioética representa un espacio para el
andlisis critico y la reflexion sistemadtica sobre las propias
précticas. No obstante, y he aqui la cuestion, la practica (en la
clinica) delabioéticaprecede aladisciplina (tedrica) bioética.
Labioética siempre se practico en la sala de internacién, en el
consultorio, en un ateneo, en un pase de sala, en la guardia, en
lasalade autopsias, etc., y no soloen un comité hospitalario de
bioética. Por ejemplo, cuando el equipo de médicos terapistas
se retne a debatir sobre los criterios técnicos para limitar o
no un esfuerzo terapéutico o para asignar un recurso escaso y
saturado, estdn haciendo bioética, porque el criterio técnico es
un criterio médico, y toda accién médica exige conocimiento,
humanidad y argumentacién ética (3). O cuando un paciente
sufre de dolor crénico invalidante y el médico entiende que,
contra todos los prospectos, esa medicacion off label quiza
lo ayudard, y asf estudia, se plantea, reflexiona, consulta, se
relaciona con el paciente y comparte la informacién, esta
ejercitando la bioética. Asi mismo, también se prictica la
bioética cuando, por ejemplo, ante una mujer embarazada
de 12 semanas recién diagnosticada de cdncer de mama, que
quiere olvidar por un tiempo el cincer y continuar con su
embarazo, el médico reflexiona, analiza, investiga, entiende
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y acompaiia esa decision auténoma de la paciente.

Es decir, no se necesita ser “bioeticista” para practicar
la bioética clinica, sino valorar e insistir con ese espacio de
reflexion —y formacién— ética que, dadas las circunstancias
de la vida contemporanea, hemos perdido. Porque ejercer la
bioética es reafirmar que “la medicina es una ciencia social
y que la politica no es otra cosa que medicina a gran escala”
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