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Resumen  Se esludiaron entero y ectopardsilos en clen nifios de una villa periférica de la ciudad de Bahfa

' Blanca (Area |) y enteropardsilos en cincuenta nifios de un Pakronato para nifios huérfancs de esia
ciudad (Area I} y de Guarderfas o Jardines matemales (Arez I} de la zona cénirica da la cludad. Los resuliados
sefialan que en el drea periférica (Area [), ss chesrva un aumento en la prevalencla parasitaria no solo respecio
de las Areas il y lll, sino también respecto ds lo que los autores hallaron en la parts | del presenie trabajo. Se

confinta hallando un elevado poliparasitismo y se demuesira que las condiciones de buena vivienda, comiday -

vestimenta adecuada no permiten por sl mismas eradicar las enteroparasiiosis, sino que 38 hacs necasario una
adscuada y permansnte educacién sanitaria, bien dirigida e inlensiva para lograr el objelivo dessado ds disminuir
la incidencia de las enteroparasitosis en la ciudad de Bahia Blanca.

Continuando con nuestro objetive a largo plazo, de de la Infancia de esta ciudad. Estes nifios
confeccionar el plano enteroparasitoldgico de la ciudad de viven, por falta pemanente o transitoria de
Bahia Blanca, de cuyo valor para la planificacién y ejecu- sus padres, en ests lugar (comunidad cerra-
cién de una campafia de erradicacién y conirol de los da).
mencionados parésitos no hablaremos aqui por lo obvio de Arealll:  cuarenta nifios concurrentes a tres
ello, es que hoy presentamos la segunda parte de esta guarderias de la zona céntrica de a ciudad
investigacién gue fuera comenzada en el afio 1988 (6). (comunidades semicerradas).

Deninguna manera serd la iltima, ya que, al margen de En las tres dreas se investigeron enteroparisitos,

la publicacién en si, las satisfacciones que esta taren nos  mienirasque en el dres I se buscaron tambiéa ectopardsitos
brinde son muy grandes, fundamentalmente en el plano - en 205 nifios de ambos sexos.

humano, social y docente; esto le permite al alumno de la . Las edades de los nifios oscilaron enire los 2 y los 12
carrera de Bioguimica de la Universidad Nacional del Sur  afios de edad.
hacer su primer contacto con un pacieate y sentir su realidad Ninguno de los nifios fue seleccionado previamente,

sanitaria , ratando de aportar datos epidemioldgicos basi-  sino que fueron tomados al azar. Ninguno presentaba sinto-
cospara que se brinden soluciones aporlomenosunodelos ~ matologia de importancia al momento de la toma de laz
problemas en el 4rea de salud: los entero y ectoparasitosen  muestras, salvo dolor abdominal en algiin memeato, episo-

Bahia Blanca. dios diarréicos no prolongados y/o prarito anal en algunos
Casos.
Materlal y Métodos A todos los nifios se les realizé el

*“enteroparasitograma minimo”’ recomendado por el Dr.

Se estudiaron tres dreas completamente distintas, sepa- Pedro Garabusso (1, 2, 5, y 6) durante siete dias, alo que se
radas fisica y socialmente una de otra. agregd en algunos casos, un frasco con solucién de PYA
Areal: cien nifios concurrentes alaEscuelaN° 36 (3,5) pam preservar trofozoitos y quistes de Protozoarios

de Villa Nocito de esta ciudad (comunidad ~ para colorearlos posteriommente con coloraate tricrémico

abierta). (Gomori-Wheatley){(modificado) (1,3,5). Ademis se

Areall:  cincuenta nifios concurrentes al Patronato  efectud el estudio del mucus anal mediante la limpieza
matinal durante siete dias consecutivos, previo al

e i levantarse, de la zona perianal con um trozo de gasa que se

Dzr_ecc:én Po.s'tal-: colocé en un frasco limpio; luego, en el laboratorio s
Universidad Nacional del Sur. desprendieron los huevos de Oxyurus vermiculerls que
San Juan 670. " ) : pudieren haber quedado adheridos a la gasa, con solucién
(8000} - Bahia Blanca - Repiiblica Argentina formolada al 5%, centrifugando luego y estudiando el
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sedimento entre porta y cubreobjetos al microscopio dptico.

Al octavo dia se les suministré un purgante de sulfato
de magnesio en dosis que oscilaron entre los dos y los diez
gramoz, segiin la edad.

No se efectuaron métodos de enriquecimiento ya que,
de acuerdo con la experiencia personal, estas técnicas para
estudios catastrales, no se justifican (6).

Las heces recolectadas en solucién salina fisiolégica
fueron observadas dentro de las seis horas posteriores a su
recoleccion. El resto, dentro de la semana de recolectadas.

En todos los casos se hicieron exdmenes
macroscopicos. Todas las muestras fueron examinadas al
microscopio  6ptice con 100 y 400 aumentos en
prepdraciones con y sin lugol, gota a goia, previa
homogeneizacién manual de las mismas.

Lios ectopardsitos se investigaron mediante el peinado
de los nifios con peines para pedicalosis y recolectando los
pardsitos y cortando con tijeras el o los cabellos que tenfan,
a ojo despudo, forrnaciones compatibles con liendres, en
frascos de boca ancha y correctamente romulados,
conteniendo azlcohol etilico al 70%. En el laboratonio se
procedié al estudic de cada ejemplar, de la siguiente
manera: .

1. Piojos (Pedleulus humanus var, capitis)

Se coloca el contenido de cada frasco en cédpsulas de
Petri, se lleva a la lupa para su observacién. Se aisla el
ectoparasito y se realiza el montaje del material para su
posterios observacidn al microscopio éptico para
determinar la correcta clasificacion sistematica del mismo.
El método utilizado para el montaje del parésito es el de
Costa Lima (2).

2. Liendres

El contenido de cada frasco se coloca en cipsulas de
Petri y se observa a la lupa. Para una adecuada observacion
de las liendres se realizé el montaje de los pelos entre porta
y cubreobjetos con balsamo de Canadi, diluido en Xilol-
Fenol 1:1.

Resultados

Area I: Villa Nocito - Enteroparasitos

En los cien nifios estudiados se observa un alto grado de
enteroparasitismo, gue se muestra en Ia Figura 1.

Los datos referidos a la presencia de uwno o més
parasitos por paciente los exponemos en la Figura 2 .

La prevalencia de cada uno de los enteroparisitos en el
drea estudiada se grafica en la figura 3.

GRADO DE PARASITISMO - Enteroparasitos (Villa Nocito)

Positivos: 92%

FIGURA 1: Grado de enteroparasitismo en Villa Nocito
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FIGUPA 2: Asociaciones parasitarias observadas en la zona de Villa Nodito,
en funcidn del total de casos positivos.
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Entero y Ectoparasitosis

PARASITOS HALLADOS EN FUNCION DEL TOTAL DE CASOS ESTUDIADOS
(Villa Nocito)
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FIGURA 3: Parésitos hallados en la zona de Villa Nociio, en funcidn
del total de casos estudiados.

Area It Villa Nociio - Ectopardsitas siguientes:

En esta drea se buscd la presencia de algiin estadio La prevalencia de esta ecioparasitosis se muesiraen la
evolutivo que permitiese sugerir la presencia de Pediculus  Figura 4,
humanus var. capitis, o piojo de ia cabellera (5) en los 203 En la Figura 5 se grafican los casos positivos de

nifios de la escuela mencicnada, siendo fos resultados los Pediculosis hallados en funcidn del sexo de loz nifios

GRADO DE PARASITISMO - Pedicalosis (Villa Nocito}

Negativos
032,28\

Positivos
67,8%

FIGURA 4: Grado de ectoparasitismo en Villa Nocito
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FIGURA 35: Casos positivos de Pediculosis en varones y nifias, (porcentaje sobre los positivos).
Area 1: Villa Nocito,
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estudiados centro,
Area II: Patronato de la Infancia Las asociaciones parasitanias se exponen en la Figura 7.
En la Figura 6 se muestra el grado de parasitismo La prevalencia parasitaria en esta drea se graficaen la

hallado en el estudio de cincuenta nifios que viven eneste  Figura 8.

GRADO DE PARASITISMO - Patronato

Positivos 85,3%

FIGURA 6: Grado de enteroparasitismo

ASOCIACIONES PARASITARIAS - Patronato
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FIGURA 7: Asociaciones parasitarias observadas en el Patronato de la Infancia, en funcién
del total de casos positivos.
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FIGURA 8: Parisitos hallados en el Patronatogen funcién del total
de casos estudiados.
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”

Area [II: Guarderias Las asociaciones parasitarias se exponen en la Figura 10y
La prevalencia de enteroparisitos en esta drea se el tipo de parésitos hallados se grafica porcentalmente en
muestra en la Figura 9. la Figura 11.

GRADO DE PARASITISMO - Guarderias

Positivos
54,5%

FIGURA 9: Grado de enteroparasitismo
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FIGURA 10: Asociaciones parasitarias observadas en el sector de Guarderias (Area lil),
en funcién del total de casos estudiados.
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FIGURALIL: Parésitos hallados en el Area lll, en funcién del total
ds casos estudiados.
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Discusién

Evidentemente, el modo de vida, el medio ambiente y
las condiciones higiénicas influyen sobre la incidencia de

las distitntas parasitosis. Basta comparar para ello, lo
hallado en las tres dreas estudiadas, tal como lo mostramos
en la Tabla 1.

En el Patronato de la Infancia se esperaba una

~ ~
Pamsitismo sobre el total estediado
Areal 92%
Areall 85,29%
% Area lll 54% y

TABLAL: Cuadro comparativo del parasitismo hallado en las
ires Areas esindiadas.

prevalencia menor de estos enteropardsitos, pero pese a
tener comireles sanitarios periGdicos, bafios con agna
comriente, aparentemente bien higienizados y alimentacién
bien controlada, nos encontramos con que pricticamente se
alcanza a la prevalencia del drea [ de Villa Nocito y supera
el valor hallado en la Villa Fortaleza Argentina, que
estudidramos en ¢l afio 1988 (6). Esto nos indica que la
higiene en las manos, de los utensilios y de los bafios son
fundamentales para disminuir la incidenciz de estas
parasitosis, ya que Ja medicacién por si misma no nos
permite lograr resultados satisfactorios, fundamentalmente
en comunidades cerradas.

Esto también es vilido para las comunidades
semicerradas como son las llamadas “‘guarderias’” o
*‘jardines maternales’’ donde concurren nifios de menos de
tres afios de edad, compartiendo, con poca higiene, desde el
Jjuguete que llevan a la boca hasta la comida. Fs porello que
ailitambién la prevalencia es alta, aunque con una marcada
predisposicion al monoparasitismo, en contraposicién al
poliparasitismo observado en las dreas [ y IL.

Con respecto al tipo de parasito hallado podemos
sefialar que en las dreas Iy IT se mantiene 1a predileccién por
Entamoeba coli, Glardialamblia, Oxyurus vermicularis
¢ Hymenolepls nana, mientras que en el drea 111 el pardsito
que podemos llamarlo ‘‘de guarderia’’ es la Giardia
lembiia. Debe notarse que aqui disminuye mucho la
prevalencia del Oxyurus vermicularis, mientras que en el
drea I es muy alto y se repiten los valores hallados por los
auiores en 1988 (6) en un 4rea sociocultiralmente
semejante.

Comparativamente con el trabajo de 1988 en Villa
Fortaleza Argentina (6), notamos que:

Aumenta el poliparasitismo: de un 18,6% en Villa
Fortaleza Argentina en 1988, a un 64,6% en Villa Nocito en
1985,

Aumenta la prevalencia de Hymenolepis nana: dsl
11,52% al 28, 8% en Villa Nocitc y um 26,47% en el
Patronato.

Aumenta el parasitismo : de un 83,9 % (6), pasa
actualments en el Area Ia un 92%.

De tedo lo expuesto, se reitera la urgente necesidad de.
continusr con estos estudios (6) y planificar adecuadamente
y llevar luego a la prictica una verdadera politica sanitaria
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que permita oo “‘adecvado ataque™ a estos pequeflisimos
seres que tante mal producen a la ‘‘poblacidn
desprevenida’, y al hablar de “‘adecuado ataque™ y
“‘poblacion desprevenida’ no se estd diciendo que se
necesitan grandes presupuestos para emadicar las
parasitosis, ya que, como gueda demostrado por las tres
areas estudiadas, la erradicacién “‘total’” no pasa siempre
por alli. Estimamos que una adecuada campaiia de
eduocacion sanitaria continua, permanente y que llegue a
todos los sectores de la poblacidn, contribuird en gran
medida a la erradicacidn de las parasitosis de la cindad de
Bahia Blanca. Si sanitarios adecuados, agua no
contaminada, comida controlada y ropa limpia fuesen
suficientes para que Do encontrdsemos parésitos, en las
areas [Ty Il que se estudiaron no deberiamos haber hallado
esta alta prevalencia parasitaria.

Solamente se han demostrado prevalencias similares e
inclusive menores a las de las dreas | y Il en zonas donde

ademas de las condicionantes socioculturales comunes a la

mayoria de [as zonas marginales de las grandes ciudades, se
agregan otros importantes factores ambientales como son
climas himedos y cilidos, como por ejemplo las zonas

norle de nuestro pais y paises limitrofes, donde por otra

parte el espectro parasitario es distinto (7-11).

Con respecto a los ectopardsitos, notamos un discreto
anmento de la prevalencia en las mujeres respecto de los
varcnes. Bsto se deberiz a la meyor dificuliad para
examinar, para_visualizar el Pediculus humanus en las
largas cebeileras fememmnas. Este aumento, de solamente
13,67 puntos, nos permitiria sugerir el corte del cabello en
las nifias para disminuir la incidencia de esta paresitosis en
ellas, ya que es upa diferencia estadisticamente
significativa (12) (x°=17.3) y recomendar el cepillado
diario del cabello ya que este buen habito permitiria, al
dafiar el pardsito, facilitar su eliminacién (13,14).
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