Sugerencias para redaccion de Trabajos Cientificos

En la amplia gama de la produccion sistemética de Informacion
Médica Hospitalaria pueden considerarse tres grandes grupos
de trabajos: tedricos puros, de investigacion original respecto de
un determinado tema y caracteristicas o de un analisis de
Semiologia, Patologia, Terapéutica Médico-Quirlrgica, Estadis-
tica, las tres Clinicas: Médica, pediatrica y Quirlrgica;
Epidemiologia regional y general, Oncologia, Hematologfa, Gi-
necologia, Obstetricia, Bioquimica, Biofisica, stc., referidos todos
alo que se observay realiza en pacientes humanos para mejorar
o curar sus enfermedades y elevar su calidad de vida.
Lainvestigacién puraen Fisiologiay Farmacologia es patrimonio
generalmente de Universidades, Institutos o Fundaciones priva-
das o estatales especialmente programadas para tales fines
especificos.

La produccion de conocimiento emergente de un Hospital cum-
ple finalidades basicas: formar metodicamente y
metadoldgicamente a sus profesionales y trascender al ambito
médico regional, nacional e internacional enriqueciendo el acer-
vo general o particularizado delas Ciencias Médicas, Quirlirgicas
y afines. Por o tanto debe abarcar simultaneamente tres amplias
areas:

1) La investigacion generadora de nuevos conocimientos o de
interrelaciones entre los preexistentes;

2) Su divulgacion por conferencias, ateneos, seminarios o char-
lasy

3) Su documentacion y difusion a distancia por publicaciones
regionales, nacionales e internacionales.

Como se podra advertir tales tres fines basicos coinciden conlos
tres fundamentales de la Universidad moderna o de los grandes
Institutos Politéenicos: generar, documentar y transmitir los
contenidos de la bisqueda de la verdad, objetivo del pensamien-
to filosofico y cientifico, tal cual lo puntualizara yo en 1971 al
fundar la Universidad Nacional de Rio Cuarto.

No es de extrafiar por lo tanto que, para quien esto escribe, el
Hospital, el Instituto y la Empresa Productora constituyan pro-
yecciones operativas de la entidad madre o Universidad.

Sino lo es, algo anda mal; y sila Universidad no es ptima, bien
merece optimizarse por nuestraexigenciay nuestro esfuerzo. Lo
mismo digo para el Hospital.

Conmiras a este intento de mejoramiento van estas recomenda-
ciones dirigidas a todo el conjunto de Profesionales para aunar
criterios respecto de la forma de expresion de los trabajos a
presentarse para publicacion en esta Revista y otras.

1) Eleccion del tema: Se aconseja hacerlo con suficiente
margen de modo tal de disponer de tiempo para su analisis y
desarrollo, tanto se trate de enfoques prospectivos cuanto
retrospectivos 0 mixtos.

2) Autoria: Deben firmar como autores aquellos que en forma
directa hayan participado en el trabajo.

Los que lo hayan hecho en forma indirecta pero (til deberan
consignarse con Nombre y Apellido y lugar de trabajo en el
acapite final de agradecimientos. Los Sefiores Jefes de Servicio
nodebenfigurar porel mero hecho de haber autorizado el trabajo;
si, de haber cumplido los requisitos previamente enunciados.
3) Las Historias Clinicas: Consituyen la base de todo trabajo,
salvo a veces los de Bioquimica y debentenerse en cuenta sdlo
aquellas que relinan condiciones dptimas, expresionde observa-
ciones claras, meditadas y veraces.

4) Tipos de trabajo a publicarse:

a) Articulo original de Investigacion;

b) Editorial sobre un tema o problema general;

¢) revision sobre un tema médico o bioquimico;

d) Notas sobre diagndstico y tratamiento;

e) Articulos especiales sobre temas muy particulares;

f) Ateneos o Conferencias Clinicopatoldgicas al estilo

Massachussets;

g) Disertaciones clinicas;

h) Cartas al Editor;

i) Libros de texto o tratados

5) Formas de redaccion: Exceptuados los textos o tratados, los
trabajos a publicarse en Revistas Médicas o Cientificas de otras
disciplinas deben contener las siguientes partes:

a) Primera pagina: consignando Titulo, Subtitulo, si lo hay,
autores y lugares de trabajo de los mismos (Hospitales, Depar-
tamentos, Servicios, Laboratorios, Institutos, etc.).

Eltitulo debe ser breve, claroy significativo. El subtitulo también
y solo cuando es necesario.

b) Segunda pagina: debe estar encabezada con el RESUMEN
DE TRABAJO. No lleva la ndmina de autores. Debe ser claro,
conciso y explicito. Tiene que esbozar la finalidad del trabajo, la
hipdtesis si la hay. A continuacion enumerar el Material y
Métodos, enunciar los Resultados, la Discusiony Conclusiones.
Referirse a la Bibliografia sin citarla; no debe incluir siglas, ni
palabras clave.

Recordar que el Resumentiene por finalidad enterar al eventual
lector del o los problemas desarrollados en el trabajo. Su
extension méaxima no debe exceder las 250 palabras.

6) Trabajo en si: Consta de las siguientes partes: Introduccion,
Material (o Pacientes) y Métodos, Resultados, Discusion y
Conclusiones.

a) Introduccion: de media a una pagina a dos espacios. Debe
informar al lector del estado actual del tema y plantear la
hipOtesis propuesta por el autor, si la hay.

b) Material o Pacientes y Métodos: su caracteristica debe ser
enumerativay descriptiva, Sies necesario puede incluirtablas y
figuras.

¢) Resultados: deben incluir los hallazgos: tanto positivos
cuanto negativos, tablas numéricas, graficos y evaluacion esta-
distica.

d) Discusién: debe considerar los Resultados con la informa-
cion bibliografica preexistente, las consideraciones enunciadas
en la Introduccidn y los contenidos de la hipdtesis. No incluye
tablas ni graficos. Debe referirse con justeza altemaensiy alos
resultados obtenidos, destacando tanto sus significados positi-
vos cuanto sus negativos. Debe ser concisa.

g) Conclusiones: muy breves y claras no incluyendo argumen-
taciones ni consideraciones especulativas.

7) Comentarios adicionales: A continuacion de las conclusio-
nes debera seguir la lista de Abreviaturas y Siglas con sus
aclaraciones especificas, teniendo presente que lo que para
nosotros es familiar, conocido o usual puede no serlo para otros
lectores del pais o del extranjero adn cuando hablen nuestro
mismo idioma.

8) Citas bibliograficas: Deben precederse por su nimero de
aparicion en el texto del trabajo donde figura el ndmero entre
paréntesis en la frase a la cual se refiere la cita. Este detalle es
de gran importancia en aras de la claridad expositiva y de la
facilidad de interpretacion del texto. Las abreviaturas seguiran
los modelos internacionales del Current Contents, Index Medi-
cus, etc.. La notacién de fecha ira después del titulo de la
Revista, Journal o Libro, indicando en orden sucesivo: Ano,
volumen y pagina: ejemplo: JAMA, 1989, 325, 128-35.

9) Palabras clave: Surgen del Resumeny pueden enumerarse
a continuacion de las Citas Bibliograficas alin cuando algunas
Revistas o Jaurnals lo hacen al pie del Resumen o Abstract.
10) Agradecimientos: Los que correspondan incluyendo quie-
nes han mecanografiado el texto, aclarado dudas y editores.
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