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Fundamentacién Cientifica
de la Psicoterapia

N. W. CANTARELLI

Los métodos terapéuticos se dividen en cuatro ti-
pos: el quirdrgico, el farmacoldgico, el fisioterapéu-
ticoy el psicoterdpico. Los tres primeros son acepta-
dos por todas las escuelas médicas y por todos los
médicos y no se cuestionan en cuanto a su base o
desarrallo cientifico; no pasa lo mismo con la psico-
terapia como arte de curar, que ocasiona multiples
polémicas. Los que cuestionan la psicoterapia argu-
mentan la concepciénbioldgica del hombre y sosia-
yan su esencia social. Por otra parte, identifican toda
psicoterapia como psicoanalitica, (desconociendo
que ésta es una variante tedrica de la psicoterapia),
e impugnan a la psicoterapia en general, discutién-
dolay negandole el derecho a existir.

¢;Puede ser la palabra un factor de enfermedad o
curacion? ;Hay suficientes fundamentos cientificos
que avalen esta prdctica? Enfocaremos el problema
desde distintas disciplinas cientificas.

Datos anatomicos. Las investigaciones prove-
nientes de varias ramas de la cienciaavalan que laca-
racteristica esencial del sistema nervioso en los ver-
tebrados superiores es la progresiva encefalizacion
de las funciones del organismo, como consecuencia
de cada vez méas complejas condiciones de vida. En
el hombre, por su origen social adquiere la més alta
expresion cuanti y cualitativamente con el enorme
desarrollo de la corteza cerebral.

En el curso del desarrollo, el gobierno del organis-
mo se instala en los sectores superiores del sistema
nervioso. Esto tiene importanciaya que las funciones
psiquicas siempre estén vinculadas a dichos secto
res: asipues, lo psicolégico se asientamaterialmente

en el cerebro. Es por ello que en el proceso antrop6-

génico, el paso de la vida de la adaptacion natural ti-
picade los animales, alabasada en el trabajo y la co-
municacién verbal propia del hombre, se fue mate-
rializando la importancia de los érganos del trabajo:
las manos y el lenguaje. Asi lo expresa Leontiev (1)
“...1a biologia se puso entonces a inscribir en la es-
tructura anatémica la historia principiante de la so-
ciedad humana...”. Dicha inscripcién se pone de
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manifiesto en las dreas 4 (motora)y 1,2 y 3 (senso-
riales) de Brodman, que no responden a un criterio
geométrico, sino funcional: enlas proyecciones cor-
ticales, la mano, lenguay musculo de la cara soninfi-
nitamente mayores que otras partes de, cuerpo hu-
mano. Dicho desarrollo también se observa en zo-
nas especificamente humanas como las dreas tercia-
rias del cerebro, ubicadas en la regién parietal infe-
rior y cortex prefrontal, las que en el hemisferio do-
minante son responsables de la actividad conciente
y se relacionan intimamente con el lenguaje.

Estas caracteristicas morfolégicas del cértex cere-
bral no pueden comprenderse sino por la funcién
que realizan, asf la aparicién del lenguaje articulado
fue un factor fundamental para que “...la corteza ce-
rebral adquiera caracteristicas especificamente hu-
manas, tanto anatémicas como fisiolégicas..” (1, 2).

Datos fisiolégicos. Como es conocido, Pavlov es-
tablecié las bases de la fisiologia de la actividad ner-
viosasuperiory demostré experimentalmente el ne-
xo funcional y regulador de la corteza cerebral en el
funcionamiento del organismo y su interaccion con
el medio exterior. Tanto cuantitativamente como
cualitativamente, las neurosis de los animales no son
comparables a las neurosis humanas, pero el estu-
dio’de las neurosis experimentales en los animales
aporta datos positivos y reales: quedé demostrado
que las perturbaciones psicégenicas (sin dano ana-
témico) no pueden surgir sin alteraciones funciona-
les de laactividad nerviosa superior. Las neurosis ex-
perimentales mostraron que la fisiologia cortical y
subcortical es susceptible de alteraciones a estimu-
los condicionados: unaluz que se asociaal dolor, ad-
quiere un caracter signalizador patégeno parael ani-
mal. El hecho de que la accién en un fenémeno psi-
quico de unaimagen neutral (laluz), en funciénde su
asociacién con una accién patégena negativa (do-
lor) provoque una pertudrbacién de los procesos ner-
viosos, demuestra que lo ideal, lo psiquico, puede
alterar funcionalmente lo material, la actividad ner-
viosa superior. Es decir que entre las casuas factibles
de alterar la actividad nerviosa, conjuntamente con
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los factores materiales lesionales, quedo demostra-
do, por lavia experimental, el factor psiquico. El mé-
rito de la neurosis experimentales consiste en que
demostraron que los fenémenos psiquicos (debido
al valor de signalizacién patégena) pueden transfor-
marse en un proceso fisio y psicopatoldgico.

Datos psicolégicos. Uno de los tantos aportes que
Vigotski legé a la psicologia cientifica es su concep-
ci6n de la estructura semdntica y sistemndtica de la
conciencia(3).Se demostré que las funciones psico-
l6gicas superiores y la conciencia surgeny se desa-
rrollan gracias a la apropiaciény utilizacién de instru-
mentos (los signos linguisticos), y que esta mediati-
zacién es un rasgo fundamental de la actividad psi-
quica.

La actividad objetal externa es el punto de partida
en la génesis de todo acto voluntario, la segunda e-
tapa lo constituye el lenguaje externo. Concomitan-
temente a la accién, este lenguaje externo luego se
abrevia y se interioriza en lenguaje interno. Los pro-
cesos mentales dejaron de concebirse como lama-
nifestacién de un “espiritu” o “alma”, o como propie-
dades innatas del sistem nervioso, y comenzaron a
entenderse como un proceso ontogénico resultado
de la interiorizacién, por parte del nific, de los fend-
menosy objetos constituidos socio-historicamente,
entre los cuales el lenguaje ocupa el primer lugar.

Siendo las funciones psicolégicas superiores de
origen social ;cémo dichas funciones se asientanen
la morfologia cerebral?. Vigotski (3) da la respuesta:
el cerebro es tn érgano, pero no morfoldgicos sino
funcionales. El nifio al nacer comienza a estructurar-
se socialmente, creando sistemas funcionales pro-
ducto de su actividad objetal, verbal y social.

El cerebiro humano no contiene ensimismo, ensu
morfologia, todas las funciones psicolégicas; lo que
contiene la morfologia estructural cerebral es la po-
tencialidad de ser base material de las funciones psi-
colégicas, en cuanto el nifio apropia, a través de sus
relaciones con el adulto, la experiencia socio-histo-
rica de la humanidad transmitida en los productos
sociales y en el idioma que aprende a dominar.

La génesis de los sistemas cerebrales funcionales
queda confirmada por la existencia de los “nifos lo-
bos”; siendo sus cerebros completamente sanos

“desde el punto de vista anatémico, quedaron inva-
lidados por falta de contacto social, y como conse-
cuencia permanecieron dentro de los limites del
mundo animal. Vigotski ha demostrado que el len-
guaje genera cambios fisiologicos y bioelectro-qui-
micos se posibilitan las génesis de los sistemas fun-
cionales cerebrales.

Datos experimentales. Se refieren a la hipnosis.
Como es sabido, la hipnosis es consideradacomoun
estado inhibitorio de la corteza cerebral, con la pre-
sencia de “un punto de vigilancia”, que permite el
contacto verbal entre el paciente y el terapeuta Se
ha puesto de manifiesto que enun estado de suefio
hipnético profundo es posible actuar sobre los mas
variados sistemas fisiolégicos modificando su fun-
cién: se puede modificarla percepciony lamemoria,
la actividad bio-eléctrica del cerebro, la regulacién
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biolégica del organismo sobre el metabolismo hidri-
co, procesos digestivos, circulacion sanguinea, etc.
Esto adquiere mayor gravitacion por elhechodeque
los cambios bioldgicos no son el resultado de las ca-
racteristicas fonéticas de la palabra, sino de suconte-
nido semdntico, esto es, del significado social y la
significacién individual (personal) que la palabra e-
voca en el individuo (4).

Datos neuropsicolégicos. Como es conocido, la
neuropsicologia estudia las perturbaciones de los
procesos psicoldgicos y del comportamiento que
surgen porlesiones focales del cerebro. Estaramade
la ciencia ha demostrado la importancia que tiene la
palabra en el funcionamiento del cerebro humano,
en tal grado que segtn Luria (5) deben distinguirse
tres leyes basicas que gobiernan la organizacién del
trabajo de las regiones corticales:

19) ley de la estructura jerdrquica; segln la cual, a
medida que se pasa de las zonas corticales prima-
rias a las secundarias y de éstas alas terciarias, las fun-
ciones que se realizan son cada vez mads complejas
y presuponen imperiosamente la participacién del
lenguaje. Esto llevo aVigotskia enunciar que unale-
sién en determinada zona cortical varia en funcion
del momento evolutivo en que se produce: una le-
sién en el drea secundaria (gnéstica) producidaenla
infancialleva aun desarrollo incompleto de las zonas
corticales superiores; por el contrario, sila lesion se
produce en la adultez, las zonas superiores han ad-
quirido un cardcter dominante y posibilitan la com-
pensacién parcial del trabajo del drea secundaria le-
sionada :

2°) ley de la especificidad decreciente (de las areas
secundarias y terciarias del cortex cerebral): consis-
te en que la mismas por ser dreas asociativas (no
proyectivas como las primarias) y pueden, gracias a
esto, realizar las funciones més complejas conlapar-
ticipacién directa del lenguaje y asumir un papel in-
tegrador sobre las mismas; y

39) ley de la lateralizacién progresiva de las funcio-
nes: mientras las dreas primitivas (proyectivas) man-
tienen idénticas funciones en ambos hemisferios, las
funciones de las dreas secundariasy terciarias de am-
bos hemisferios difieren; el hemisferio izquierdo,
que en las personas diestras se ha hecho dominante
empieza a asumir las funciones del lenguaje relacio-
nado con el pensamiento abstracto, lamemoriaver-
bal, etc.

Laimportancia de estos datos reside en haberde-
mostrado fehacientemente que las leyes del funcio-
namiento del cerebro humano no surgen por accion
de alglin “espiritu” que los dirige, ni por la maciura-
cién biolégica de sus estructuras, sino que son el re-
sultado de un determinante extracerebral (social), el
idioma nativo, que el nifio asimila a lo largo de su e- '
xistencia d

Conclusiones

Se han aportado datos cientificos desde diversas
disciplinas, que avalany hacen legitima lapracticade



la psicoterapia. Se han destacado las muiltiples in-
vestigaciones que demuestran el rol determinante
que la palabra asume en la organizacion de la activi-
dad normal, asi como también la posibilidad de que
la palabra (lo psicol6gico) tenga unefecto especifico
y real en el restablecimiento de las enfermedades
mentales. ;De dénde saca la palabra tal fuerza?
;Debido a qué se produce el paso de lo psicégenc a
lo psicopatoldgico?. Este vinculo se establece en vir-
tud delo afectivo (conciente, inconciente osemicon-
ciente) que el individuo hace de determinado suce-
sos de su vida diaria. La elaboracién patégena de un
suceso es consecuencia del significado social o el
sentido personal (emocional) que adquiere para el
individuo, y por su intermedio puede producir el de-
sencadenamiento del proceso fisiopatolégico o psi-
copatolégico que desencadena la enfermedad.

La situacién psicotraumadtica de la vida de un indi-
viduo implica instrumentar un proceso psicotera-
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péutico que lentamente contribuya a eliminar aque-
llos pensamientos, emociones, vivencias, deseos,
motivos, y actitudes (que ya sean concientes, semi-
concientes o inconcientes, cronifican el estado neu-
rético del paciente), a la vez que ayude a generary
desarrollar actitudes psicolégicas positivas y rasgos
de personalidad nuevos, mds sanos, adecuado y efi-
caces, paralainterrelacion del paciente con elmedio
social.

No debe subestimarse ni contraponer el trata-
miento psicoterdpico al tratamiento farnacolégico o
biolégico, porque todos se complementan.

Se tiene la conviccién de que una psicoterapia a-
sentada en fundamentos cientificos solidamente e-
laborados como los precedentes, responde alacon-
cepcién del pensamiento dialéctico y tiene todo el
derecho a existir y realizar su contribucién positiva
para el mejoramiento de lasalud mental del hombre
contempordneo.
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