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Investigacion de Enteroparasitosis en Area
Periférica de Bahia Blanca
(Republica Argentina). Parte |.
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MARIA DELIA SAGUA, PATRICIA DASSO (*)

Debido ala falta de bibliografia existente referidaa
laincidencia de los enteropardsitosenhumanosenla
ciudad de Bahfa Blanca, y considerando que la zona
periférica es la que mds interés despertaba por su
importancia epidemioldgica, es que se comenzdé
por estudiar el barrio “Fortaleza Argentina” de la
mencionada ciudad.

El mencionado sector se eligié por varias razones:
falta de provisién de agua corriente; falta de bafio y
fuera de las casas (uso de letrinas), por no existirins-
talaciones sanitarias; radicacion inicial de trabajado-
res provenientes de distintas zonas de nuestro pais
y de la vecina repuiblica Chile; los nifios comparten

-el colegio primario con otros de un barrio vecino
donde no se cumplen los tres pardmetros anterior-
mente sefalados, y ser zona periférica.

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron en esta primera etapa 100 nifios
cuyas edades oscilaron entre los 2 y los 12 afios, re-
sidentes en el barrioc mencionado.

Ninguno de los nifios fue seleccionado previa-
mente, sino que fueron tomados al azar. Ninguno
presentaba diarrea al momento de la toma de las
muestras; s6lo algunos manifestaron haber presen-
tado alguna vez dolores intesinales, prurito anal,
nerviosismo y unos pocos cansancio. A todos los ni-
fios se les efectué un “Enteroparasitograma mini-
mo" segun técnicas de Deschiens y Simic (reco-
mendadas por el Dr. Pedro Garagusso (1,2,6),
durante siete dias, alo que se agregd en algunos ca-

s50s un tercer fracaso con solucién de PV.A. (4,6)
para preservacion de trofozoitos y quistes de pro-
tozoarios, los que serian luego coloreados con co-
lorante Tricrémico (Gomori-Wheatley modificado),
(1,4,6). Ademas se efectud el estudio del mucus
anal mediante la limpieza matinal, previo al levantar-
se, de la zona perianal con un trozo de gasa que se
deposité luego en un fracaso, procedimiento que
se repitié durate siete dias consecutivos. Luego en
el laboratorio se desprenden los huevos de Oxyurus
vermicularis que pudieran haber quedado adheri-
dos ala gasa con formol al 5%; luego se centrifugd y
se estudié el sedimento entre porta y cubreobjetos
al microscopio éptico.

Al octavo dia se suministré una purga salina de
sulfato de magnesio en dosis tinicas que oscilaron
entre los tres y los diez gramos segun la edad.

A todas lasmuestras se les efectuaron métodos
de enriquecimiento de Charles-Barthelemy o Baci-
galupo-Rivero-Weism (centrifugacién) (1,3,4) y
Faust y colaboradores ! (flotacién), (1,3,4), aumen-
tdndose la positividad total en no méas del 10% res-
pecto de las observaciones en fresco realizadas.

Las heces recolectadas ensolucién fisiolégicalue-
go de la purga salina fueron observadas dentro de
las seis horas posteriores a la recoleccién. El resto
dentro de la semana de recolectadas. Se hicieron e-
xdmenes macroscopicos.

Todas las muestras, con y sin concentrar, fueron
examinadas al microscopio con 100 y 400 aumen-
tos, en preparaciones con y sin lugol gota a gota.
No se efectuaron exdmenes de sangre a los nifios
estudiados.
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RESULTADOS

En los 100 nifos estudiados se observa un alto
grado de parasitismo que se muestra en la figura 1.

GRADO DE PARASITISMO

Negativas (16,¢7)

Fosivos (83,9 %)

Figura 1:Grado de parasitismo.

Los datos referidos a mono y poliparasitismo se

exponen en la figura 2.
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Figura 2: Asociacones parasitarias en funcion del
total.

Las asociaciones de Oxyurus vermicularis con el
resto de los pardsitos hallaclos se muestra en las fi-
guras 3y 4.

Los parésitos hallados fueron:

Entamoeba coli
Giardia lamblia
Hymenolepis nana
Trichuris trichiura
Oxyurus vermicularis
Chilomastix mesnili

ASOCIACIONES PARASITARIAS
OBSERVADAS

Oxyurvs (20,3%)

Oxyurvs y ofros (44,5%)

Otros Par. (56,2%)

Figura3: Relaciones entre O. vermicularis y o-
tros parasitos (sobre el 83,9% de positi-
VOS).
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Figura 4: Relacién entre O. vermicularis y otros
parasitos (sobre cien).
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CONCLUSIONES

Se pudo demostrar lo siguiente:

Que la incidencia de las enteroparasitosis en la
zona estudiada es alta (83,90%).

Los pardsitos hallados fueron:

E. coli

G. lamblia

H. nana

T. trichiura

O. vermicularis
Ch. mesnili

La incidencia se duplica con respecto a la obser-
vada en laboratorios de dreas no periféricas de la
misma ciudad, donde las muestras estudiadas ade-
mads provenian de pacientes con alguna sintomato-
logiay de distintas clases sociales y zonas de la ciu-
dad de Bahia Blanca.

El espectro parasitario observado, comparado
con el de laboratorios de la zona céntrica y barrios
de Bahia Blanca aumenta en por lo menos dos pa-
rdsitos (H. nanay T. trichiura), ademds de elevarse la
incidencia de los pardsitos, lo que epidemiolégica-
mente es importante por la facilidad con que pue-
den ser transmitidas estas dos parasitosis a nifios
que no son de la villa estudiada y asi en poco tiem-
po pasar a formar parte del espectro parasitario
normal de la ciudad toda.

El poliparasitismo fue muy elevado (49,72%).

Se impone la urgente necesidad de estudiar el
resto de la periferia de la ciudad de Bahia Blanca (ta-
rea que ya hemos comenzado en la |l parte de este

estudio), con el objeto de detectar y tratar a los ni-.
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fos afectados, por la importancia socio-epidemio-
légica de los resultados expuestos y mejorar las
condiciones de vida de los nifios mediante educa-
dores sanitarios efectuando controles coproparasi-
tolégicos minimos a todos los que deseen radicar-
se en la ciudad, especialmente los provenientes de
la muy parasitada Republica de Chile.

RESUMEN

Se estudid, como primera parte de un catastro de
dreas periféricas de la ciudad de Bahia Blanca, la in-
cidencia de enteropardsitos en 100 nifiosde 2a 12
anos de edad, para ser comparados luego conigual
encuesta realizada en la zona central de la mencio-
nada ciudad.

Se hallé un poliparasitismo elevado en la zona
periférica, con una incidencia del 83,9% de nifios in-
fectados, con un poliparasitismo del 49,72% lo que
contrasta con el resto de la ciudad (zona centroy ba-
rrios), donde la incidencia es del 43,75%. Se conti-
nua con el trabajo hasta completar el mapa parasi-
tolégico de la ciudad.
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La incidencia de estos parasitos se senala en la fi-
gura 5.

Las asociaciones observadas se muestra en la fi-
gura 6.

Los datos resenados contrastan con los resulta-
dos obtenidos en heres formoladas recolectadas
durante siete dias, en pacientes con sintomatologia
general y/o digestiva provenientes de dos labora-
torios de areas no periféricas de Bahia Blanca, don-
de la incidencia de las enteroparasitosis (sobre un
total de 150 cascs) fue del 43,75%, conun 60,9% de

" monoparasitismo, como se muestra en lastablas 1y
2. Se observé también que el aumento de la inci-
dencia se produce recién a partir de los cuatro anos

de edad.

INCIDENCIAS DE DISTINTAS PARASITOSIS
En el area estudiada
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Figura 5:Incidencia de las distintas parasitosis en
funcion del total de casos estudiados.
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Figura 6: Asociaciones parasitarias observadas.

TABLA 1

Parasitismo observado en area no periférica de Ba-
hia Blanca (pacientes con sintomatoclogia). 150 ca-

S0S.

TABLA 2

Incidencia de los distintos parasitos en area no peri-
ferica de Bahia Blanca (pacientes con sintomartolo-
gla). 150 casos.

Del total De los
positivos
Del total De los E. coli 125 2857
positivos § | E. histolytica 0,6 0,86
Un parasito 60,95 81,36 G. lamlia 18,75 42,85
Dos pardsitos 9,03 16,25 O. vermicularis 25,24 57,39
Tres parasitos 1,04 2,38 Uncinarias (x) 2.08 4,76
H. nana 0,6 3,24
(x) Pacientes oriundos de la regién mesopotamica
de la Reptblica Argentina.
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