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DROGODEPENDENCIA
Modulo N° 1

LICENCIADO ALBERTO CALABRESE (*)

El problema de la drogodependencia no es
solamente unacuesti 6n que atafie alosmédicos, los
trabajadores sociales, los abogados o los palicias.
Es un problema social global, puesto que la adic-
cion a drogas se ha convertido en un paradigma;
tapay destapa, con lamismaintensidad, conductas
autodestructivas; diferencias no atendidas, sino
extendidas; cuestiones no satisfechas; o no escu-
chadas, esdecir, receptadas desde o méas profundo
del coro social y que, a la vez, no pueden ser
expresadas, manifestadas y transformadas.

Cuando arribemos a tema preventivo de la
drogodependencia comprobaremos que la verda-
dera prevencion es un acto de transformacion, un
compromiso de transformacion. No existe preven-
cioénqueconsista, simplemente, en mostrar "fantas-
mas" paraasustarnos, sino entender por qué apare-
cen losfenémenos de adiccion adrogas, compren-
didos, ademés, en un fenébmeno estrictamente an-
tropol égico.

Las adicciones globales son un problema del
hombre. Los animales pueden ser inducidos a la
adiccion con finesexperimental es, pero el compro-
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miso con ellaesadquirido por el hombre. Podemos
decir que éste es un problema social, puesto que
recorre toda la escala de la sociedad y sus alterna-
tivas, comprendetodaslasclasessocialesy alcanza
difusién nacional e internacional.

Lasdrogas, segun ladefinicion delaOMS son
aquellas sustancias ajenas al organismo que, intro-
ducidasen él, |e producen modificaciones (psi cofi-
sicasy psiquicas).

Lasdrogas de adiccion se clasifican biol égica-
mente en estimul antes, depresoresy alucindgenos.
Bésicamente, no existen otros efectos y todas,
legales o ilegal es, manifiestan tres tipos de conse-
cuencias.

En primer lugar, entonces, pensemos en una
sustancia, la droga, que se encuentra socializada,
esto es, incorporada actualmente a los usos y cos-
tumbres de una sociedad. En segundo lugar, en que
estaproyectadaenlaposicion masalta, idolatrada.
Latercera, en que estamos frente a una mercancia
universalizada que debe ser analizada segiin dos
cuestionesfundamental es: las que hacenasuvalor
deusoy al de cambio, las cuales son caracteristicas
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clasicas de toda mercancia. En ese sentido, pode-
mos clasificar las drogas en funcién del mercado.
Seran entonces, drogas aceptadas, que constituyen
obviamenteun parametro detipo cultural, por gjem-
plo, el acohal y el tabaco. Una de las peculiarida-
desdelasdrogasadmitidas es quetienen un merca-
do, una distribucion y, naturalmente, una produc-
cion legales.

Si sefialamos otros tipos de sustancias y em-
pleamos otra clasificacién, desde el punto de vista
social, hablaremos de drogas intermedias, que tie-
nen un mercado legal; distribucién restringida y
producciénlegal y restringida, porque son produc-
tos farmacéuticos, con un limite de produccién de
los propios laboratorios.

Para comprobar la magnitud de incidencia de
los productos farmacéuticos en el campo de las
adicciones, sefialemos que, en la década compren-
didaentrelosafios65y 75, laArgentinafueuno de
los paises del mundo con mayor consumo y mas
adicciones de origen farmacol 6gico. Hoy por hoy,
si bienlacocainahadesplazado del primer lugar los
productos farmacéuticos entre las adicciones co-
rrientes, estos siguen siendo unaimportante forma
de sostén adictivo. En cuanto aladependenciay al
abuso, son la principa manera de construir la
adiccion.

Las drogas prohibidas tienen un mercado, una
distribucién y una produccion ilegales. El interro-
gante es qué constituye una produccion en legal y
otra, en ilegal, porque se clasifica una droga en
permitida o prohibida. El primer concepto por
establecer esque estacuestion delegalidad oilega-
lidad, esta signada por la cultura. Esta, entre otras
cosas, crealo que se llamapertenencia. Lacultura
hoy manifiestaunaconductabasicade consumo, y
éste también crea pertenencia.

Esta situacion es mas compleja, porque la
mismasustanciaactiacomodivisoriadeaguas:. por
un lado, atrae; es mercancia, representa el poder,
puesto quesignificadinero; por otrolado, esobjeto
de castigo por su consumo, su tenenciao su comer-
cializacion.

El poder enunciaque el implicado en el manejo
y consumo de drogas es al guien apartado del siste-
masocial; pero, por otraparte, en estas situaciones,
adquiereunasuertedeprestigioligado al manejode
dinero y a la trasgresion. Esto es lo paraddjico,
porque cuando alguien las consume, no aspira
solamente a un momento de olvido; a impulsarse

con unaenergiadiferente, acreerse alguien distin-
to, creativo, 0 sexual mente potente, sino queaspira,
se inyecta o consume, de alguna manera, su cuota
de poder.

El queingresaen lasituacion adictivaesel que
piensa que se incorpora en una posibilidad, la de
cierto crecimiento. El criterio por el cual lasimple
ingesta implicaunarupturadelaley quedasubver-
tido por la sensacion de admision en algunaestruc-
tura del poder.

Las Naciones Unidas tienen una recomenda-
cion que se establecié en el afio 90, por la cual
expresaque | as situaciones de adiccidn se agravan,
porque, cada vez mas, se transforman en una acti-
vidad social decanje. Grandescantidadesde pobla-
cion seintegran en el mercado de intercambio que
suscita la droga y, por lo tanto, luego no pueden
volverseatras. No esunacasualidad. Laszonascon
mas minorias no incorporadas en el contexto pro-
ductivo americano son aquellas donde hay mas
drogas. Tambiéntienenotrafuncion, y éstaeslade
control social. El poder necesita estaley que, ala
vez, es control social. Pero ladiferenciareside en
que cadavez masen laclpuladel poder, masgente
encuentra la conveniencia de este tréfico.

La vigilancia social se necesita, justamente,
para sostener €l equilibrio social: en una punta, €l
adicto; enlaotra, todaunasociedad queobserva. Se
trata entonces, de una condicion simplisima: los
dos extremos del g e son unaperversion necesaria,
sostenida por laurgencia, en un momento dado, de
exteriorizar algo, de ponerlo en situacion de cruza-
da.

El juego de inclusion y de exclusién, cuando
alguien determinaqué seincluyey qué se excluye,
conduce a otra palabra: prejuicio, la forma mas
simple de no pensar.

El problema de las adicciones se manegj6, du-
rante mucho tiempo, desde |la perspectiva del pre-
juicio, por unlado, y por €l otro, desdela"teoriadel
desvio".

La corriente estructural "funcionalista’, que
constituyo este andamiaje, daaentender que, si no
fuerapor ladroga, todosnosencontrariamosmejor.
Se piensa que €l problema esta afuera, pero que
llegaron las drogas, llegaron los perversos. La
suposicién primaria es que estamos frente a una
especie de fortaleza que defender, dado que el
enemigo es externo.

El idea social incorpora en el individuo un



criterio acerca de como deben ser estas cuestiones,
en funcion delacompetencia. Frente aeste panora-
ma, aparece un antivalor, ladroga, que, paraunos,
seconvierteen valor desdelarepresion; paraotros,
desde laimposicion. Precisamente ese nuevo valor
(lo peor o lo mejor, visto desde el punto devistade
quienes la consumen, latrafican o lareprimen) se
sustenta en que se convierte en una divisoria de
aguas, 1o cual sucede, aunque seafalso.

Aun con los paises con los que no se firman
grandes acuerdos, se los puede concertar respecto
del control del narcotréfico, de adicciones o de
cuestionessimilares. Setratadeexplicar que, frente
aun problemaque aparece como el mal demalesde
la humanidad, se pueden constituir alianzas aun
entre aquellos que se enfrentan en todo. Pero esto,
que parece loable, no hace sino sefialar estagrave
situacion que vive lahumanidad. Esta, sin embar-
go, no debe analizarse como una dicotomia en
cuyos extremos se encuentran losgenerosos einte-
ligentesque advirtieron larealidad y losdesprecia-
bles 0 malvados, que comercian con la droga.

Hay otrascuestionespor dilucidar, unahistoria
sobre las drogas para analizar, por lo que nos
referiremos a contexto naciona y lo comparare-
mos brevemente con el de los Estados Unidos.

En la Argentina, el primer antecedente sobre
los fumaderos de opio, descubiertosen €l barrio de
la Boca fue registrado en el edicto de 1906 de la
Policia, enlaCapital Federal. Pensemosque, enel
siglo pasado, el |audano —un jarabe de opio— era
unremedio universal contratodos|osdoloresposi-
bles, y la morfina, en este siglo, sigue siendo €l
analgésico méasimportante con que cuentael hom-
bre.

L ospocosadictosconocidostresdécadasatras,
lo eran a la morfina y casi todos provenian de
ambientes determinados, como €l de los artistas,
personasricasy médicos, porquetenian el acceso,
por distintas vias, a una receta triplicada, propor-
cionada por Salud Publica. Sin embargo, no esta-
ban transgrediendo ningunaley, ya que se suponia
queel finerapaliar el dolor. Adviértase que deeste
criterio sefialado como simplereferenciahistorica,
pasamos a formas de laley que, primero, contem-
plan el uso personal; luego, no, y actualmente
indican, incluso, medidas de educacion, de trata-
miento o, en caso de falla, cumplimiento de pena.

Lasegunda etapa es |a abarcada entre | os afios
65y 75. El consumo mayor esel delamarihuanay
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las drogas de farmacia. Es interesante establecer
también que, entre estas Ultimas se consumia una
gran cantidad de sustancias que contenian codeina
un parental morfinico. Segun demostré oportuna-
mente la catedra de Toxicologia (UBA) —con una
estadistica sobre pacientes en tratamiento por co-
deina, comparada con datos franceses (Centro de
ToxicologiadelaUniversidad de Paris) sobre tra-
tamiento de heroinbmanos—, los sintomas, recu-
rrencia a laingesta, dificultad de tratamiento y
adlargamiento de la adiccion eran préacticamente
iguales.

Habia sustancias similares, pero no eran consi-
deradascomotales, se hablabade controlar recetas,
inspeccionar farmacias, etc. No obstante, no se le
dabaverdaderaimportancia, |o quesi hubierasuce-
dido si la droga hubiera sido heroina (con lo que
comprobamos que, sobre este tema, como en otros,
hay ciertas palabras clave que, en algunos casos,
adquieren la caracteristica de tabu).

En 1975, se produce €l quiebre histérico que
representa la dictadura militar. Los mayores com-
ponentes usados para | as adicciones comunes eran
del orden de los tranquilizantes. Esta claro que la
pulsion de lademanda social (orden, acatamiento,
imposibilidad de disidencia) eracorrespondidapor
unaingesta de similares caracteristicas.

Posteriormentealaépocadeladictadura, desde
arededor del afio 82 hasta el presente, hubo dos
periodos. uno degranincidenciade psicofarmacos,
en un principio, y repentinamente, la ruptura de
arededor del afio 86 y que seincrementaen forma
abrupta para los 90, en que aparece la cocaina a
preciosinferiores alos del mercado internacional.
Nuestros adictos tenian ademas todo un «instructi-
vo» sobre cdmo inyectarse cocaina: de hacerlo
habitualmente con cualquier sustancia, pasan, en-
tonces, a inyectarse cocaina. Esta es una de las
paradojasdelaadiccionenlaArgentina. Enel resto
del mundo, no habia experiencia sobre cocaina
inyectada, pues se aspiraba o se inhalaba.

El surgimiento del uso de pegamentos también
reviste caracteristicas peculiares. Nacen en los Es-
tados Unidos hacia la década del 50, cuando se
difunde el aeromodelismo pléstico. Entonces, los
model os de aviones contenian pegamentos, cuyos
vapores se aspiraban. Hubo quienesencontraron en
ellos una sensacién similar a la de la borrachera
alcohdlicaensuprimerafasey, apartir deentonces,
muchos |la empezaron ausar en forma sistemética.

Actualmente, se describen muy pocos casos en
los Estados Unidos. En cambio, en paises no perte-
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necientesal Primer Mundo, este tipo de adicciones
se hadifundido en formaal armante, especialmente
entrelosnifios de cortaedad y agudamarginalidad.
Esto es particularmente constatable en ciudades
como México 0 Bogota, y no escapan a esta des-
cripcién grupos de nifios de la calle localizados
alrededor de las grandes estaciones ferroviarias,
gue consumen inhalantes, en la ciudad de Buenos
Aires.

En la actualidad, también hallamos otro fené-
meno de reciente incorporacion: el adicto maduro.
Nace en unaépocade competitividad, alrededor de
mesas de dinero u otras actividades de una gran
exigenciaderesultados. Curiosamente, enlosEsta-
dos Unidos se ha detectado una gran cantidad de
gente madura que ingresa en el sistema del ato
consumo de cocaina o de crack para sostener sus
actividades de trabgjo. Frente a esto, muchos em-
presarios fingen no advertirlo, porque lo que mas
les interesa es el rendimiento. No importa que se
droguen, porque si terminan cayendo, otros los
sucederan, pues hay mas candidatos que puestosde
trabajo.

La marihuana, durante este tiempo recorrido,
ha sido siempre una droga de acompafiamiento: se
la consume con otra droga més.

Describiremos, a continuacion, algunas cues-
tiones del panorama estadounidense, dado que ese
pais constituye todo un paradigma de lo que des-
pués se repite con diversas alternativas en otros
lugares del mundo, y porque ha hecho de la cues-
tién de las drogas un liderazgo supranacional. Po-
demos decir que, con el quebranto econdmico de
los afios 30, lagran depresion, laadiccion empieza
atransformarse en un fenémeno masivo. Curiosa-
mente, cuando baja €l nivel de permisividad de
alcohol por la ley seca, crece el fendmeno de
adiccion a otras drogas. Hagamos la salvedad de
que el alcohol sigue siendo la gran sustancia adic-
tivaentodo el mundo, excepto enlos paisesisiami-
cos, aunque es el mayor alimento de accidentes
viales, es decir, la generalidad de las muertes por
accidente se relaciona con el alcohal, que sigue
siendo la sustancia causante de méas muertes por
accidentes laborales, por ingestay por hechos de
sangre en los que esta presente.

Dijimos, entonces que durante los afios 30, la
gran depresion provoca un aumento del consumo
de las drogas prohibidas, y cuando se termina el
periodo de veda, se comprueba, por unlado, que se

habiaroto el "suefio americano" —lailusion deque
el pais creceriaen formailimitada—: muchagente
sufri6 entonces, lapérdidade empleo, delafortuna
y hubo quienestuvieron que salir al camino, comer
en ollas populares, sobrevivir o prostituirse. Por
otra parte, €l negocio del alcohol pasd a manos de
lamafiay, como detalleinteresante, cabeconsignar
que ésta nunca lo perdi6. Desde ese momento, la
adiccién adrogas en los Estados Unidos hasido un
fendbmeno creciente y, lamentablemente para el
criteriodeesepais, hacrecidodetal forma, quehoy
se considerala existencia de millones de personas
que abusan de drogas, 0 sea, el 10% delapoblacion
(normalmente la incidencia alcohdlica se estima
entre un 4y un 5%). No significa esto que todos
sean adictos, sino que, Como expresamos, abusan
de drogas.

En la actualidad, hay un enorme nimero de
nuevas mafias: lacolombiana, laboliviana, conuna
ventaja para las clasicas, que introducen la droga
facilmente. En los Estados Unidos, desde el Perd,
entran 300 tonel adas de cocaina purificada. No son
detectadas, no hay frontera, no hay "lomos moja-
dos" (inmigrantes clandestinos de M éxico), no hay
controles de frontera, porque es un manejo de la
mafiaitaliana, que ya esta perfectamente incorpo-
rada alavidanacional.

No debemos olvidar que las variables sociales
que contribuyen tanto a descreimiento de un ideal
social establecido, como ala carenciade oportuni-
dadesy alaescasez deintegraciénlaboral y social,
atentan en forma directa y sostenida contra cual-
quier tipo de contencidn que sepretendaerigir para
imposibilitar el consumo. No existe un sistema
social perfecto, pero cuanto més abandonista sea
respecto delaslatenciasy necesidades de lamayo-
riadelapoblacién, engendrard, cadavez mas, esta
turbia necesidad de sostener, en una adiccion, la
falta de oportunidades.

¢Qué podemos decir sobre cudl es el antidoto
contra este drama que nos toca vivir en el mundo
actual ? Frente aun desafio, tenemos laresponsabi-
lidad de entender y, por consiguiente, de dar res-
puestas. Centrar el problemadelasadiccionesenla
respuesta coercitiva o de control no esllegar alas
causas. Lo contrario alapromocion del consumo es
lapromociéndelasalud, delavida, comofinalidad
de estalucha, pero no por ladisyuntivaclasicaque
se presenta con, por ggemplo, "droga o vida'. Este
lema no significa nada, porque para mucha gente,
como dijimos, droga es vida, aunque esto suene
aberrante. Paramuchos, esunael eccién posible, no



una opcién desde el placer, sino una salida.

Por otra parte, tengamos en cuenta que las
drogas siempre existieron, porque € hombre per-
petuamente necesitd paliativos contrael dolor y el
sufrimiento; encontrarse con una dimensién que
no podiacontrolar o que queriadescubrir; fascinar-
se con sus posibilidades ilimitadas. La masifica-
cion del fendmeno se enlaza, entonces, con una
equivalenciamas de una sociedad de consumo. No
solamente se consumen automoviles, lavarropas,
licuadoras, sinotambién sustanciasadictivasy con-
ductas adictégenas y adictivas relacionadas con
otras situaciones, por ejemplo, la velocidad, el
trabajo, €l prestigio. Son consumos convertidosen
verdaderas adicciones. Sin duda, los grados de
integracién y desintegracion de las sociedades de
ese tipo son distintos, pero la pauta de consumo a
través de los diferentes medios es la misma para
todos, |0 quetrae como consecuencia; quetambién
las adicciones se parezcan en todo el mundo.

Esto es importante, porque si no, estamos
convencidos de que tal vez con algin acto de
salvaguarda de nuestros principios o con una serie
de acciones "gimnasticas" sobre este problema,
terminaremos por aniquilarlo. No sera asi, porque
¢l objetivo esaprender aconvivir con él, puesto que
existiran adictos, aungue estén hechas todas las
advertencias, que necesitaran drogas parasobrelle-
var sucotidianeidad. Muchoslo harén, porquenole
encuentran sentido a lavida o, simplemente, por-
que quieren conseguir mas hienes. Otros, porque
necesitan existir y sentir.

Lo que podemos hacer por ellos es no tenerles
miedo, ubicarlos en el lugar adecuado, ayudarlos
en todos los casos 0 conseguir que, puesto que el
mal es extensivo, no lo sea de esa magnitud. Asi-
mismo, podemos constituir unasociedad diferente,
en laque sea mucho menos necesario el consumo
de drogas. Pero ain en las mejores condiciones,
siempre hay una falta que puede ser tapada con
droga, hecho que, en las circunstancias del mundo
moderno, no es inexplicable. En consecuencia, 1o
que debemos hacer es promover, en todos los
campos, la necesidad de una comprension desde
otra perspectiva.

Consideremos un punto, con respecto ala apa-
ricién de un fenémeno adictivo, pero referido alos
aspectosindividuales, 0 sea, unaproyeccién social
sobre el campo personal. Como antecedentes, con-
temos todas | as situaciones intrapsiquicas, genéti-
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cas, biologicas, los constituyentes que hacen que
unapersonaseaidénticaasi misma. El principiode
identidad permite que nuestro "paquete” en comin
sea identificable, irrepetible, pero que, a la vez,
seamos todos muy parecidos. Las diferenciaciones
sonimpuestas por el contexto, no individual mente,
y asi uno busca, através del sistema competitivo,
diferenciarse del resto. La educacion esta pensada
con ese criterio, nuestro mundo esta proyectado en
funcion de la competencia, la diversificacion den-
trodelauniformidady el destacarse por encimade
los demés.

Cuantos de los mensajes que se sefidlan en la
familia estan ya sobrepasados por los de los me-
dios, esto es, cuando en el hogar se encuentratoda
lafamiliaanteel televisor, muchasvecesel mensaje
del padre seencuentrasuperado por €l deaquel. Por
eso, cuando selespidealosfamiliares que asuman
su mision protagoénica, que conduzcan alafamilia
y queden respuestas, seolvidadequeéstas, muchas
veces, estan ausenteso sehan acabadolosmensajes
expresados por sobre lo que mangjan los medios.
Entonces, observamos laimpotenciade lafamilia.
Hay cuestiones que trascienden su autoridad, los
limites que ella puede imponer y las posibilidades
que en ella se pueden descubrir.

Nuncatanto como ahora, el hombre se enfrenté
con unasociedad enlacual justamentelapresencia
de los medios actuara por encima de cualquier
orden detipo nuclear. Olvidan esto quienes siguen
repitiendo consignas y hablando de la familia,
como determinados conductores, gobernantes y
comunicadores. Realmente omiten que estamos
frente aun mundo distinto del que no sabemossi es
mejor 0 peor, pero en el que vivimos.

Pedirle a una familia que asuma su papel es
exigirleméasalladelaldgicadel momento. Presio-
narla para que, en abstracto, dé |as respuestas que
no puede dar la sociedad es una utopia, porque, en
un grupo tan aglutinado, extenso y masivo, no es
primeralafamilia; contrariamente, resultaprimera
lapresenciasocial y amuchosestolesresultadificil
de comprender; se ofenden, porque sienten que la
familia pierde su protagonismo o que yalo perdio.

La sociedad, obviamente, estructura, delimita,
orienta con un determinado sentido, pero el resul-
tado recae sobre unafamilia que repite las mismas
pautas.

Consideremos, ahora, los factores desencade-
nantes de lamayoria de |os casos en que se estruc-
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tura una adiccién. Algunos de €ellos son de orden
social, genérico, como la desocupacién; lainsegu-
ridad, laviolencia, la competencia; desgracias ge-
nerales que se transforman en desgracias persona-
les. Pero, curiosamente, es en este nivel en el que
podemosactuar. Si bienresultadificil prevertodos
estos desencadenantes, sobre todo cuando pasan al
planoindividual, lo que si podemos hacer esinter-
venir preventivamente desde nuestrasfuncionesen
el plano social y familiar.

Laadiccion es unaformagrave de impotencia
y, alavez, de omnipotencia: la impotencia para
resolver se toma prestada de algo (la droga) que
viene de afuera, laomnipotencia surge de que, con
algo (ladroga) se puede asumir cualquier desafio.

Esta Ultima caracteristica también se puede
observar en el plano preventivo, cuando se preten-
de entender absolutamente todas las causales y
respuestas que constituyen la adiccién, con laaspi-
racion de acabar con esta presencia indeseada. La
impotenciay |la omnipotencia estan igualadas, son
correl atosdel mismo eje. Establecen unanecesidad
que, atravésdel conocimiento o delaclarificacion,
congelala angustia que produce |a situacion adic-
tivay pretenden conjurarlacon férmulas o recetas.

Sefialemos que €l adicto no es producto de la
casualidad, sino de una causalidad y que, unavez
constituido o futuro es, en realidad, un ser igual a
cualquierade nosotros, pero con unaadiccion. Es
que aqui, también, hay una cuestion de identidad
con nosotros mismos, algo de é nos conmueve,
porgue si no, no estariamos aqui, asistiendo a un
curso de esta naturaleza, en que e gran pre-
sente-ausente es el adicto.

Otra cuestion para tener en cuenta es que la
palabra "adicto" tiene relacion con las que hemos
elegido para definir este tema que nos ocupa: "far-
macodependencia’ o "drogodependencia’.

Ladependenciatiene que ver conlo psiquicoy
con lofisico. Sefialemos que cuando nosreferimos
al problema, analizandolo como una cuestién pro-
veniente de afuera, del azote, del flagelo, como
sefialamos antes, caemos en la subordinacién alos
factoresexternoseinternamente no podemos hacer
nada para modificarlos.

Conviene diferenciar €l hecho de que exista el
uso, el abuso y la dependencia; es decir, no todos
los grados de adiccion son iguales, no todos la
constituyen, porgue usuarios somos todos, puesto
gue no existe una persona que no haya consumido

algunadroga, sustancia psicoactiva, tranquilizante
oalcohol. Enlasituacion deabuso, esto es, ladela
mayoria de las personas que consumen drogas o
sustancias psicoactivas 0 depresoras, no se posee
una prescripcion, hablamos de alguien que consu-
meun medicamento sin queselo hayanrecetado. El
abuso es determinado por laregularidad en tiempo
y espacio. Cuando se rompe su esquema, se cae en
ladependencia. Quieredecir que, comodijimos, la
situacion de uso es una cuestion de todos, que
termina por convertirse en dependencia de unos
pocos.

Lacondicién de dependencia puede constituir-
se con cualquier sustancia. No existen sustancias
duraso blandas, si, en cambio, comprometidaso no
comprometidas con la adiccién de manera mas o
menos grave.

Obviamente, tanto con |os opiaceos como con
el alcohol, las posibilidades de establ ecer unaadic-
cion severa son mayores que con otro tipo de
sustancias. Pero también hay contradicciones, por-
que, por gemplo, la adiccion a crack es mas
psiquicaquefisica, o que no obsta para establecer
un grado de severidad. Actualmente, con los nue-
vos avances bioldgicos, se borran més las defini-
ciones usual es sobre dependenciafisicay psiquica.

Lo que si se podria afirmar es que, a partir del
"endeudamiento” que efectiiaun adicto respecto de
ladrogaconlaquesustentasu dependencia, origina
un creciente aumento de su "deuda externa’, res-
pecto delo que consume, haciéndol o redundar en el
circulo de mayor consumo, mayor dependencia,
mayor necesidad de adquisicion delasustancia. En
definitiva, es una sumatoria de efectos que consti-
tuye una obligacion cadavez mayor paraseguir en
el consumo sin barrera, sin parametro, sin tiempo,
ateniéndose asu adicciony obtenerlapor cualquier
medio. El mecanismo individual tiene un correlato
en la situacion de adiccion colectivay el consi-
guiente padecimiento del conjunto social.

Cuando se hablade sistemas de prevencion, se
hablatambién deformasestructuradasalrededor de
lo conocido, que estan traspasadas por €l prejuicio.

Hoy, apartir de unapoliticasingular con crite-
rio de verdadera cruzada, se elige erréneamente la
incomprension de | os aspectos sefial ados con refe-
rencia a los mecanismos de produccion y se degja
librado el develar de estas cuestiones a unasimple
enunciacion de causas o efectos obrados por seres
malvados que los perpetran desde fuera o que los
consumen desde dentro.

L os desafios méas importantes que se plantean



en el mundo moderno no son los de la droga, sino
el delasmigracionesy el delassituacionessociales
insatisfechas, dentro de los paisesy fuerade ellos,
con bloques adyacentes mas ricos 0 mas pobres,
que pretenden incorporarse de una u otra manera.
Esteesel problemaquetienen Europa, con el norte
africano; los Estados Unidos, con el norte mexica-
no; la Argentina, con la frontera norte o con la
ocupacién patagonica. En este marco, se introdu-
cen, conciertorigor, €l tréficoy el abuso dedrogas,
esto es, un gran problema dentro de macroproble-
mas.

Otro punto que debemos conceptualizar debi-
damente es aquel signado por lapalabra"narcotra
fico".

Esta acepcion, apesar de su empleo frecuente,
es equivoca, porque no todas | as drogas son narco-
ticos y, por lo tanto, no todo es narcotréfico. En
todo caso, hablaremos de drogotrafico o de tréfico
de sustanciastoxicas, si queremos darle otradeno-
minacion, porque |os narcéti cos son solamente los
estupefacientes. Seorientan haciael mismotipode
sustancias depresoras (opiaceos) pero, por exten-
sion los estadounidenses han hablado de "narco-
tics", en general, y casi todas sus oficinas son de
narcéticos, por 1o que el término hapasado al resto
del mundo.

Podemaos preguntarnos, entonces, por qué dis-
tintos tipos de sociedades generan distintos mode-
los sobre el patrén de drogas. Indudablemente, y
seriaextenso para comentarlo, el criterio puritano,
queprimero sesustenté enlaluchacontrael acohol
y €l tabaco afinesdel siglo pasado, dio origenaun
model o basado en un criterio ético-religioso, quese
extendié aeste siglo y que interpreta que se cons-
tituyeel mal por carenciade unafe suficientecomo
paraevitarlo. El mal, a su vez, es concebido como
un hecho demoniaco, que tiene fuerzaen si mismo
y que debe ser alejado con diversos actos de exor-
cismo que no condicen con laverdaderanaturaleza
del problema. El particular enfoque de encontrar
las drogas en un patrén externo y malvado que les
daverdaderapatente deidentidad y vidapropia, es
resultado de imaginar una sustancia como ago
endemoniado. Se olvida asi que aquellas no son
masqueobjetos, y quelobuenoolomaloqueseles
adjudique, proviene, exclusivamente, de la con-
ductadequieneslatrafican, adquieren o consumen.

Estos criterios también han traspasado el cam-
po del tratamiento, paraseguir patrones de conduc-

Drogodependencia

ta de autoayuda con un simbolismo casi religioso,
cuya continua invocacion a objeto alegja la tenta-
cion de consumirlo.

Lamentablemente, este modelo surgido de la
necesidady el sincretismo particular deunacultura
(laestadounidense) hasido copiado por susactuan-
tes en esta cuestion casi sin mayor tramite. Surge
asi, una serie paradigmatica, imitada por quienes
desconocen la realidad de las pautas culturales
entre las cuales trabajan. Esta nocién se relaciona
con o que observaremos sobre sistemas de trata-
miento, con laformaen que se manejan muchas de
las comunidades erigidas hoy en la Argentina; con
otras cuestiones, por gjemplo, dar testimonio de la
enfermedad como una confesion plblica, algo im-
propio de la idiosincrasia nacional. Un criterio
ético distinto, como el que estamos habituados a
considerar material preventivo de diversos orige-
nes, pero especialmente estadounidense, incluye
un concepto dequiebraéticaapartir del merohecho
de ingerir una droga. Asi, segin €l decir de un
anterior director de la Oficina de Drogas de los
Estados Unidos, éticamente, el comprador de un
gramo de marihuana es equivalente al vendedor de
una tonelada de la misma sustancia. Como conse-
cuenciade este primer razonamiento, solo quedaba
implementar, segin este funcionario, una enorme
red de verdaderos campos de concentracion para
internar al grupo de consumidoresy traficantes que
quebrantaban la ética de una nacion.

Estamos ejemplificando la dualidad y claras
formas de enfrentamiento entre dos 6pticas domi-
nantesen estecampo; esto es, por unlado, creer que
el mal es externo y que opera sobre |os inocentes.
La contracara de esta forma de concepcién es
entender algo aparentemente mas abstracto: lares-
ponsabilidad e incumbencias de una sociedad de-
terminada y de los miembros que la componen,
para producir un determinado fenémeno. Induda-
blemente, esta Ultima cuestion es lamés dificil de
reconocer en el campo social. Resulta sencillo
sobremanera creer que |os objetos son animados y
que el mal opera por su propia cuenta. Esta actitud
resulta comoda siempre para adecuar las estructu-
ras que se quieren mantener vigentes. Se piensa
ingenuamente que, si uno puede exteriorizar al
enemigo y situarlo claramente en la periferia del
sistema, puede también enfrentarlo sintiendo que
su pertenenciaestaasegurada; que el conflicto esta
afuera. Este criterio significa, simplemente, el co-
nocimiento de lo externo de ese flagelo. Por el
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contrario, lo aparentementeperjudicial eslo menos
nefastodetodoloqueprovocael graveproblemade
la drogodependencia. En realidad, la perversion
engendrada por la falta de perspectivas y por €l
incentivo permanente al consumismo, permiten
que este especial objeto del consumo que es la
droga, tenga vigenciay crecimiento.
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