Editorial

CIENCIA, ARTE, LA PUBLICACION CIENTIFICA

Y LA GENTE

Se dice que la medicina es “ciencia y arte”.
Estas palabras pueden sonar a un lugar comun,
pero también podemos considerarlas una sintesis
de la problemética que hoy enfrentamos los médi-
cos. Cada uno de estos enfoques ha dominado
partes de la historia de la medicina. Ambas, cien-
ciay arte, han hecho su aporte a la mejoria de la
salud de la poblacion.

Por un lado, es innegable que las condiciones
de salud de la poblacién han mejorado. Los avan-
ces tecnoldgicos han aportado mucho al aumento
de la expectativa de vida y la mejoria de la calidad
de vida. Este aporte de la modernidad guiado por
principios positivistas impulsé la explosion de la
investigacion en busca de verdades. El énfasis por
conocer y comunicar ese conocimiento ha llevado
a que las publicaciones se multipliquen. Como
resultado, la abundancia de informacion lleva a la
confusién, sobre todo, cuando sélo se la analiza
superficialmente. En este sentido, esta presién de
conocimiento la convierte en meros datos, acumu-
lados enciclopédicamente que no contribuyen a
mejorar la decisién de los médicos.

Recientemente, el movimiento de medicina ba-
sado en laevidenciaaparece como unaherramien-
ta para que los profesionales de la salud podamos
acceder en forma mas sencilla a la informacion y
disponerla en razén de la necesidad que surge de
la practicay de los problemas de los pacientes (1).
No debe olvidarse precisamente eso, su rol de
herramienta. Debe evitarse elevarla al fanatismo
de creer que para cada situacion hay una respues-
tay que es posible eliminar laincertidumbre. Esta
sensacion de omnipotencia puede convertir nues-
tra ignorancia en una peligrosa arma contra la
salud de nuestros pacientes.

El empuje magnifico de la ciencia condujo a la
paradoja de la cosificacion del ser humano, el
entronizamiento de lo material y la aplicacion
automaticadel resultado de aquellainvestigacién,
dejando de lado otros aspectos que hacen a la
salud en un sentido integral.

Un analisis de la realidad nos indica que mu-
chas respuestas para la salud de la poblacién no
estan en la investigacién cientifica. Las condicio-
nes de indigencia y pobreza, las dificultades para
acceder a una cobertura sanitaria equitativa, son
clara prueba de ello. Mas aun, la busqueda de
respuesta en la medicina alternativa y las quejas
contra el sistemade salud pueden reflejar que los
médicos olvidamos aspectos esenciales para nues-
tros pacientes. La mejor respuesta de las ciencias
no es tal si no se enmarca en las preferencias de
quien recibe los cuidados.

Los médicos estamos sometidos a multiples
presiones, el desarrollo académico, los deseos de
los pacientes y las exigencias de un mundo con
recursos estrechos, pero con una expectativa ili-
mitada de respuesta. En este contexto, puede
resultar confuso el rol de las publicaciones médi-
cas locales. Un estudio sobre la investigacion en
América Latina publicado por la Organizacion
Panamericanade la Salud (OPS) (2) mostré6 que se
haregistrado unadisminucién del peso del &rea de
salud como campo de aplicacion en la Argentina,
tanto en forma absoluta como relativa, en los
ultimos 30 afios. Hay varios prestigiosos editores
internacionales que descreen de la posibilidad de
hallazgos cientificos de relevancia en las publica-
ciones de paises como el nuestro, promoviendo el
desarrollo de programas asistencialistas en su
reemplazo (3) La caida en el niumero de publica-
ciones locales y de su impacto en el concierto
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internacional también atenta con el estimulo para
autores locales (3).

La presion curricular lleva a que los profesiona-
les traten de publicar los resultados de sus inves-
tigaciones en revistas extranjeras. Esto deja a las
publicaciones locales en una clara desventaja
(4,5). Mas aun, si sumamos las dificultades que
estas publicaciones atraviesan, lo que demora la
revision de trabajos y la dificultad para conseguir
revisores en una tarea exenta de remuneracién y
de reconocimiento curricular o académico (6).

Sin embargo, esto nos aleja méas de conocer lo
que ocurre en la poblacién bajo nuestro cuidado,
debiendo guiar nuestras decisiones por la infor-
macion generada a partir de poblaciones cultural
y socialmente diferentes a las nuestras.

Esto hace que debamos cuestionarnos si esa
“verdad” cientifica que utilizamos parabasar nues-
tras decisiones es una “verdad” valida. Es necesa-
ria una alta cuota de espiritu critico y de percep-
cion de la realidad para ajustarla a nuestras
necesidades.

Queda para cada médico, la delicada combina-
cion de tomar de la ciencia lo mejor que la inves-
tigaciéon le puede aportar, no sin pesar el valor
exacto de esos resultadosy aplicarlo en el contexto
de las necesidades, preferencias, valores y senti-
mientos de los pacientes a su cargo.

Queda para los decisores analizar los proble-
mas de las poblaciones tomando el compromiso de
encontrar las herramientas méas adecuadas para
garantizar su participacion y la expresion de sus
deseos. No basta con conocer las poblaciones a
través de laepidemiologia, sino que es necesariala
busqueda de abordajes que contribuyan a enten-
der su compartimiento y sus necesidades. Sélo en
este contexto la asignacidn de recursos, escasos y
limitados, representara lo mejor para esa pobla-
cion.

La educaciéon permanente de los agentes de
salud debe orientarse a adquirir estas habilidades

que les permitan un fuerte sentido critico y una
mentalidad abierta al cambio, asi como un apren-
dizajeen el manejo de laincertidumbre. Idealmen-
te este camino debe empezar desde laformacion de
pregrado.

Queda para los editores de las revistas la tarea
de estimular la comunicacién de resultados loca-
les y promover la busqueda de respuestas a nues-
tros problemas a través de la comunicacion entre
pares.
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