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Acerca de la Crisis

F. GLASMAN

En este ultimo afio nuestro pais estd
viviendo una etapa de transicién, en la que
no se alcanza a vislumbrar un horizonte de-
finido por metas claras y concretas. Todos
conocemos la magnitud y profundidad dela
crisis en la que estamos inmersos, pero nos
faltan las grandes directivas que orientan los
esfuerzos destinados a superarla. Crisis en el
sentido de cambio, perplejidad y desconcier-
to, angustiante sensacion de no saber qué
es lo que nos estd pasando. No es el propési-
to de estas lineas realizar un andlisis cient(fi-
co-social de sus caracteristicas, causas y com-
ponentes, sino enfatizar el papel de las insti-
tuciones médico-gremiales ante una realidad
inquietante,

Las respuestas posibles estin condicio-
nadas por.las definiciones previas de nuestro
rol politico en el marco de una sociedad de-
mocratica. La politica puede ser definida de
muchas maneras y no intentaremos una nue-
va; nos quedaremos con aquella del “arte de
modificar la realidad” o “hacer posible lo
necesario’”. En ambos casos, la ecuacidn tie-
ne dos términos: la definicidn de la realidad
y la enunciacién de los objetivos.

En la primera instancia, la crisis tiene as-
pectos historicos, sociales, econémicos, pro-
fesionales, administrativos, de sistemas de
atencion médica, politicosociales, docentes,
de investigacion bdsica, aplicada y social; ca-
da uno de los cualés merecer{a una descrip-
cién que, dado el caricter heterogéneo de la
problematica actual, serfa motivo de mulsi-
ples apreciaciones.

Lo que si nos preocupa en forma inme-

diata, es €l punto de partida necesario que
nos guia hacia la definicién de nuestras me-
tas. _

El objetivo bdsico de nuestras institucio-

_nes es la defensa de los derechos gremiales

de los médicos, basados en la solidaridad gru-
pal de todos los que compartimos la profe-
sibn, evitando la sectorizacién de proyectos
por especialidad, lugar o sistema de trabajo,

La metodologia para concretar estos fi-
nes surge muy claramente del analisis de las
circunstancias en las que se desarrolla nues-
tra profesion y de los valores inherentes que
hacen de nuestra actividad una singularidad,
en la que los factores éticos, morales y hu-
manos de nuestros pacientes y los de la po-
blacién sana en general, adquieren una jerar-
quia sin parangdn en otras ireas, Por tales
motivos nuestra preocupaciéon se basa en la
formacion de los elementos que posibiliten.
hagan accesible, consoliden y perfeccionen al
binomio médico-paciente, definiendo comeo
paciente 2 todo aquel que potencial o real-
mente requiera la promocion, prevencién, re-
cuperacion o rehabilitacién de su salud,

Para que el médico tenga aceeso a una
tuente de trabajo determinada, deberd tener
una formacién cientifica y humanistica ade-
cuada y la posibilidad de perfeccionarse per-
manentemente, en dreas de la profesién en
las que sus conocimientos sean realmente titi-
les y necesarios. De alguna manera debers
disponer de un sistema que haga factible el
acceso al universo de sus pacientes potencia-
les, y ese sistema debera garantizar el mejor
nivel posible para la aplicacion y el desarro-
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1o de su capacidad profesional, tanto para
el como para sus enfermos. Consideramos
que son requisitos necesarios para que se
cumplan esas condiciones: una buena remu-
neracion, garantia para su progreso intelec-
tual y personal y seguridad para él y su fami-
lia.

Estamos muy lejos de poder concretar
estos ideales v es evidente que si nuestros
esfuerzos son solitarios, los frutos serin ma-
gros, Por tal motivo debemos promover an-
te las instituciones de Ia comunidad Ia nece-
saria participacion de todos los sectores in-
teresados (v la salud, ademds de ser un dere-
cho constitucional, es de interés de toda la
poblacién) en encarar la solucidn de los pro-
blemas que nos aquejan y en los que los
médicos somos los principales afectados.

En condiciones normales, muchos de
los aspectos descriptos deberian ser respon-
sabilidad de diversas instituciones: Univer-
sidades, Ministerios de Salud, la Seguridad
Social, Comisiones de Investigacidon, Muni-
cipalidades, Sindicatos, Las organizaciones
gremiales médicas, atn en esta situacién, de-
ber{an acceder a un dmbito adecuado donde
volcar sus propuestas, realizar la critica de
las politicas a implementar y colaborar acti-
vamente €n su concrecion,

Como consecuencia de estas definicio-
nes y ante la claudicacion que de sus obliga-
ciones naturales hacen gala muchos de los
responsables de diferentes dreas de la socie-
dad argentina, €s menester que pongamos en
marcha algunos mecanismos que palien nues-
tras deficiencias. Como primera medida, el
andlisis critico debe presidir nuestros proce-
deres. Esta autocritica exige recuperar cier-
tos procesos intelectuales actualmente en
desuso, aletargados por aflos de practicar
la subversién del sentido de la politica, de las
palabras y de las ideas; durante los cuales la
libertad de pensamicnto, la mds preciada de
las libertades; la libertad de expresidn, la que
debe ser volcada en los foros vy el momento
adecuado, v fundamentalmente la honesti-
dad intelectual, deben ponerse en practica.
Debemos comenzar por nosotros mismos y

luchar para obtener un equilibrio justo, con-
cepto in'he\l\'ente al sentido de la democracia,
entre gobernantes y gobernados, prestatarios
y prestador::.x\cntre las instituciones parti-
cipantes de un proyecto comun,

No siempre es ficil romper con la ac-
titud autoritaria y omnipotente de cual-
quiera de estos sectores, ¥ los médicos no
estamos exceptuados en esta generalizacidn,
La razonabilidad no deberia surgir del con-
flicto, sino de la comprension de la realidad
y de los objetivos compartidos,

La utilizacién racional e integral de los
recursos disponibles: humanos, fisicos y fi-
nancieros, debe realizarse en forma solidaria
con el destino de nuestro pais. Este destino
debe ser construido por todos nosotros. No
podemos esperar pasivamente la “solucion”
de nuestros problemas, pues significarfa
claudicar en nuestra responsabilidad como
ciudadanos v como médicos. Esta claudica-
cion provocarfa una merma en nuestros
derechos, ¥ por consiguiente de nuestros
reclamos por consolidarlos. Si no participa-
mos activa ¥ responsablemente, nos veremos
constrefiidos a wuna actitud puramente
reivindicativa, de tipo contestatario, en la
que lo tUnico importante es la lucha por
mejores aranceles y fuentes de trabajo,

Por tales motvos, el programa que pro-
ponemos debe basarse en la promocion de:

la unidad gremial
la consolidacion de politicas de salud
la apertura y la coordinacion de los sis-
temas de atencion médica
la formacion y el perfeccionamiento
cientifico-humanistico del médico
fuentes de trabajo en tareas asistenciales
y no asistenciales
la proteccion del médico y su familia
la jerarquizacién de los valores de la
profesion, de lalibertad de pensamiento,
libertad de expresion, honestidad inte-
lectual y del equilibrio justo, como ele-
mentos bisicos e indispensables para
cualquier proyecto democritico,

Comencemos por nosotros mismos.



