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Resumen: Desde el afio 2013 es frecuente encontrar a la
medusa Liriope tetraphylla en las costas de Monte Hermoso
y zonas aledafias de la Provincia de Buenos Aires. En los
tltimos afios se ha podido registrar un nimero importante de
afectados por picaduras de Liriope tetraphylla. Cuando las
picaduras son abundantes producen el fenémenode “tapioca”
o “pica- pica”, provocando en forma inmediata ardor leve
y luego lesiones papulo-eritema-edematosas con picazén
intensa. Las lesiones tienen una distribucion especifica en
zonas de flexion corporal y lugares cubiertos por el traje de
bafio. El dia 15 de febrero de 2015 se registré un “bloom” de
L. tetraphylla, con una densidad de 605 individuos/m3, que
se vio reflejado en el gran ndimero de personas afectadas que
ingresaron el Servicio de Emergencias del Hospital Municipal
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de Monte Hermoso “Dr. Ramén Carrillo” el dia 16 de febrero
de 2015. De un nimero total de 71 pacientes adultos que in-
gresaron ese dia al Servicio, fueron atendidos por dermatitis
asociada al contacto con “fapioca” 19 de ellos (26.80%),y
de un total de 69 pacientes pediatricos, 49 de ellos (71%)
fueron tratados por la misma afeccion. En el presente trabajo
se detallan los sintomas causados por “tapioca” en base a 68
casos tratados. Se describe el tratamiento utilizado y métodos
de prevencion para las lesiones, asi como su relacion con el
bloom de la especie de aguaviva en cuestion.

Palabras claves: aguavivas, lesiones, dermatitis, bloom de
medusas, Monte Hermoso.

Abstract: Since the summer of 2013 the sea medusa Liriope
tetraphylla was found frequently on the shores of Monte
Hermoso and nearby beaches in Buenos Aires Province.
Recently, there has been a significant number of sea bathers
affected by Liriope tetraphylla bites. When the bites are
numerous, a phenomenon called "tapioca” or "pica - pica"
occurs, thus causing immediate mild burning followed by
erythematous-edematous papulas and intense itching. Le-
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sions have a specific distribution in body flexion parts and
body areas covered by the bathing suit. In February 15,2015
there was a L. tetraphylla bloom, recording a density of 605
individuals/m3, that caused a large number of sea bathers to
present dermatitis and receive treatment at the Emergency
Service of Dr. Ramén Carrillo Hospital in Monte Hermoso.
On this day, 19 out of 71 adults (26.80%) and 49 out of 69
children (71%) who were treated at the Emergency Service
showed clinical profiles compatible with the contact with the
sea medusa. In this work, the symptoms caused by "fapioca”
based on 68 cases are described in detail, as well as the me-
dical treatment applied, the preventive methods for medusa
bites, and the relation with the medusa bloom.

Keywords: medusae, lesions, dermatitis, medusa bloom,
Monte Hermoso.

INTRODUCCION

En los tdltimos afios y en forma creciente, explosiones
demogriéficas (blooms) de especies de plancton gelatinoso
han sido documentadas en todo el mundo. Estas apariciones
masivas son propias de la naturaleza reproductiva y de la
estrategia de vida de estos organismos que responderian a
fluctuaciones climéticas ciclicas a nivel global (1,2).Uno de
los efectos negativos mds notorio e importante del aumento
de medusas desde el punto de vista socio-econémico, es el
perjuicio parael desarrollo turistico en zonas de playa. Ciertas
especies de medusas son urticantes parael humanoy anivel de
la casuistica mundial se ha sugerido un aumento en el registro
de lesiones, algunas de ellas de caracter muy grave (3).

Existen aproximadamente 35 especies de medusas que
habitan la zona sur de la costa bonaerense (4,5), muchas de
ellas encontradas en las costas de Monte Hermoso, entre las
que se destacan tres especies de importancia sanitaria que
pueden provocar afecciones en la piel de los baiiistas: Olin-
dias sambaquiensis, Chrysaora lactea 'y Liriope tetraphylla
(6-10).

Liriope tetraphylla (Chamisso & Eysenhardt, 1821) es
una pequefia hidromedusa (del Orden Trachymedusae) que
puede medir hasta 3 cm de didmetro, posee 4 tentaculos
largos, huecos; 4 tentaculos cortos, sélidos y con anillos de
nematocistos, y presenta un manubrio sobre un pedinculo
gastrico largo (5). Es considerada cosmopolita, aunque estd
ausente en zonas polares (11). Su distribucién en el Océano
Atlantico Sudoccidental comprende los 14° Ny 40° S (5-11).
Posee un ciclo de vida holoplancténico, es decir, que de su
embridn se desarrolla directamente otra medusa sin pasar por
la fase pdlipo (11).

Desde el verano de 2013 la especie L. tetraphylla ha in-

crementado su frecuencia de aparicién en el area somera de
la costa de Monte Hermoso, utilizada para actividades recrea-
tivas y deportes acudticos. Aunque esta region corresponde
con su distribucién geogréfica, no habia sido vista hasta el
momento en las costas de esta regién en las cantidades que
se registran actualmente. Cuando se encuentra en grandes
densidades puede ocasionar afecciones dermatoldgicas en
el ser humano en lugares donde la piel es més sensible, por
ejemplo en pliegues corporales y en la piel que estd protegida
por el traje de bafo (12).

El fenémeno producido por esta medusa en grandes
densidades es conocido como “tapioca” o “pica-pica”. Las
picaduras causadas se caracterizan por producir parestesias
con ardor y picazén intenso en lugares como parpados, la-
bios y pliegues corporales en el primer contacto y de forma
inmediata después de salir del agua, probablemente debido
a la destruccién de las diminutas medusas sobre la piel (12).
Pasadas varias horas de la exposicion pueden causar derma-
titis, picazodn, irritacion y multiples lesiones papulo-eritema-
edematosas sintomas, que en general, desaparecen unas tres
horas después de la exposicion, salvo que el afectado vuelva
a tener contacto con las tapiocas, o presente algin tipo de
hipersensibilidad a las toxinas (12).

Lashidromedusas pueden producir grandes proliferaciones
densas monoespecificas debido a fendmenos reproductivos
llamados “blooms”, sumado a esto muchas veces existen
fenémenos fisicos que permiten que los individuos se agre-
guen. En estos casos los individuos que lo conforman tienen
tallas similares y son inmaduros. A pesar de la importancia
de esta especie atn se desconocen aspectos basicos de su
biologia, y las causas de los “blooms” en distintas lugares y
épocas del afio (13).

Se ha sugerido que la apariciéon de medusas en la costa
de Monte Hermoso, estd estrechamente relacionada con el
accionar del viento Norte. Cuando aumenta su persistencia
e intensidad hay mas probabilidades de presencia de medu-
sas en la franja costera (7, 14, 15). En primavera-verano el
viento del sector Norte, en la localidad de Monte Hermoso
es el predominante (7-15), coincidiendo con los meses de
mayor abundancia de medusas y con la afluencia de mayor
cantidad de turistas.

Los trabajos documentados sobre afecciones provocadas
por “tapioca” son escasos y hastael momento no habia antece-
dentes de la aparicién masiva de L. tetraphylla en lalocalidad
de Monte Hermoso y zonas aledafas, como asi tampoco se
hallaron registros de baiiistas afectados por esta aguaviva.

El presente trabajo, tiene como objetivo brindar infor-
macién util para los agentes relacionados con la salud y la
sociedad en general, sobre un tema de importancia sanitaria
y a su vez turistica. Asi mismo consideramos que la infor-
macion registrada puede servir a otros sectores turisticos de
la costa bonaerense, debido a que se han registrado casos de
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afectados por tapiocas en playas de Claromecd, Pehuen —Co,
Mar del Plata y Necochea.

MATERIALES Y METODOS

En los meses de enero y febrero de 2015 se efectuaron
muestreos desde la costa (19 totales), para determinar las
especies de medusas, poniendo énfasis en las de importancia
sanitaria. Con este objetivo, se utilizé una red de plancton de
500 micras de poroy 39 cmde didmetro debocay serealizaron
en un mismo sitio arrastres a pie de 580 metros de longitud,
a un metro de profundidad.

Las muestras fueron conservadas en formaldehido 4%en
agua de mar, en el Laboratorio de Patologia de Organismos
Acuaticos de la Universidad Nacional del Sur en Bahia
Blanca.

Todas las muestras fueron analizadas bajo lupa estereos-
copica registrandose: identidad taxondmica de las distintas
especies de medusas, estado de madurez, tamafio, y abundancia
relativade cadaespecie (individuo.m-3). A suvez, se tuvieron
en cuenta factores ambientales como temperatura, salinidad
y pH del agua en el momento del muestreo y también condi-
ciones meteoroldgicas (temperatura ambiental, intensidad y
direccién del viento).

En este estudio se considerd la muestra perteneciente
al dia 15 de febrero de 2015 donde hubo alta densidad de

medusas de la especie L. fetraphylla, en una muestra casi
monoespecifica.

La dermatitis causada por esta aguaviva aparece unas
horas después del contacto, e incluso hasta un dia después.
Por lo tanto, se decidi6 incluir en el estudio a los pacientes
que ingresaron al Servicio de Emergencias del Hospital el dia
16 de febrero de 2015.Se registr6 el porcentaje de pacientes
adultos (mayores de 15 afos) y de nifios (de 0 a 14 afios) con
signos compatibles con el contacto con L. tetraphylla sobre
el total de pacientes que ingresaron al Servicio en ese dia.
Asimismo , se ingresé el sexo de los paciente y su nimero
por rango etario.

RESULTADOS

La muestra estudiada estuvo compuesta por: 90% de
medusas y 10 % de otros invertebrados marinos, entre ellos:
ctenéforos (Beroe ovata),pélipos y larvas de crusticeos. El
total de medusas de la muestra fue de 36.866 individuos, de
los cuales 33.300 (90,32%) pertenecian a la especie Liriope
tetraphylla. La densidad de L. tetraphylla fue de 605 indivi-
duos/m3, representando la mayor abundancia especifica de
todas las muestras recolectadas durante la temporada estival.
El didmetro medio de la campana fue de 0,17 cm (N= 1000).
En ninguno se registré madurez gonadal y muchos de ellos
eran juveniles (Figuras 1A a 1D).

Figura 1. Liriope tetraphylla: A) Medusas adultas fijadas en formol 4%; B y C) Aspecto de una arribazén de
L. tetraphylla durante la bajamar; D) Individuos juveniles concentrados por una muestra.

Revista de la Asociacion Médica de Bahia Blanca m  Volumen 26, Nimero 2, Abril-Junio 2016 45



m [ecanda MJy col.

Entre los dias 15 y 16 de febrero se atendieron en total
105 pacientes con sintomas compatibles con dermatitis por
“tapioca” (37 casos, el 15/02/15, y 68 casos, el 16/02/15). El
16 de febrero se constaté que 19 de 71 adultos mayores (28%)

de 15 afos y 49 de 69 pacientes pediatricos (72%) (de 0 a 14
afios inclusive) fueron atendidos en el Hospital por
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Figura 1. Casos de picaduras por edad para pediatria.

dermatitis compatibles con picadura de tapioca. Los
rangos de edades del segmento pediitrico se muestran en
la Figura 1.

En todos los pacientes atendidos se observaron miltiples
lesiones péapulo- eritema-edematosas de bordes netos bien
definidos, de 2-4 mm aproximadamente de didmetro, que
pueden coalescer y formar placas eruptivas. Las lesiones se
distribuian en tronco, dorso, abdomen, gliiteos y base de los
miembros, dreas de piel cubiertas por trajes de bafios en su
mayoria.

Fueron afectadas de modo significativo las dreas de arti-
culacién o flexién como cuello, axilas y pliegues inguinales
(Figura 2). También se encontré afeccion facial, con compro-
miso de parpados y mejillas, sobre todo en personas adultas.
Las lesiones aparecieron desde las primeras horas del inicio
del contacto hasta las 72 horas post-exposicién, con intenso
prurito, sin dolor ni sintomas sistémicos.

Se observaron lesiones secundarias por rascado y exa-
cerbadas al ponerse en contacto nuevamente con el agua de
mar. La evolucién del cuadro fue de siete dias aproximada-
mente, pudiéndose extender por el continuo contacto de los
bafiistas.

Los pacientes fueron tratados con antihistaminicos por
via oral, pautas higiénicas y controles.

Se recomendé a los pacientes evitar el contacto con el
mar durante los restantes dias. Se indicé también enjuagar la
zona del traje de bafio con agua de mar o solucién fisiolégica
para evitar el estallido de las células urticantes portadoras de
toxinas que tapizan los tentaculos del aguaviva (nematocistos)
atrapados en la vestimenta y, en el caso de los nifios, que
lleven un traje de bafio extra para realizar un cambio después
de salir del mar.

La gran concentracién de turistas con signos compatibles
al contacto con tapioca registrados en las fechas del 15y 16
de febrero, coincidi6 con la abundancia maxima registrada
para L. tetraphylla durante esa temporada.

DISCUSION

Considerando que la densidad de L. tetraphylla registrada
en este estudio (605 individuos/m3) superé ampliamente a
la registrada para el estuario del Rio de la Plata, estimada
en 202 ind./100 m3 (5), y que las tallas de los individuos
son uniformes resultando todos los individuos de tamafio
pequefio y sin desarrollo gonadal, podemos establecer que se
traté de un bloom poblacional de L. tetraphylla. Este bloon
poblacional estuvo favorecido por la intensidad del viento
norte persistente y continuo durante las dos jornadas, que
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Figura 2. Pacientes afectados que ingresaron al Hospital Dr. Ramoén Carrillo con signos clinicos compati-
bles con dermatitis por tapioca: A) Nifio de 11 afios con dermatitis en la zona de pliegue del cuello; B) Nifio de 11
afos con lesiones en el pliegue de las axilas; C) Nifia de 9 afios con dermatitis en la zona correspondiente al roce
con el traje de bafio; D) Mujer de 28 afios con dermatitis en el antebrazo en la zona de roce con una pulsera.

determind el arribo de las medusas en alta concentracién al
sector somero de la playa.

El bloom de juveniles de L. tetraphylla, coincidente con
jornadas veraniegas de una afluencia turistica significativa-
mente alta, contribuy6 a que se multiplicaran las atenciones
médicas de lesiones compatibles con el contacto con tapioca
respecto de otros afios, asi como de otros dias de la misma
temporada.

Lacantidad de nifios atendidos fue mayor que lade adultos
y probablemente refleje también una mayor intensidad en la
irritacion, debido a su piel méas sensible y tal vez por la perma-
nencia més prolongada de los nifios en el agua respecto de los
adultos, aumentando el riesgo de exposicién a las aguavivas.
El mayor porcentaje de nifios tratados tenia entre 5 y 14 afios
de edad, esto puede deberse a un factor comportamental, ya
que los menores de 5 afios no pasan tanto tiempo el mar y/o
no se sumergen por completo en el agua.

La reaccién al roce de las medusas fue mayor en zonas de
pliegues corporales y lairritacién se vio acentuada por el rascado.
Todos los pacientes tratados habian pasado un tiempo considera-

ble dentro del mar. De modo complementario, no hubo ninguna
consulta médica por dermatitis en esa fecha que no fuese la de
aquellas personas que tuvieron inmersién en el mar.

Los registros de picaduras causadas por L. tetraphylla en
otras regiones geograficas son escasos y generalmente sélo se
hace referencia a sintomas en adultos (12). Considerando que
la mayor cantidad de casos reportados en el presente estudio
involucraron a nifios, es esperable que haya una variacién
en los sintomas documentados anteriormente y los causados
en los nifios. En algunos casos el cuadro pudo extenderse
entre siete y quince dias, y el rascado empeord atin mas
la situacién, incluso luego de un mes de haber sufrido los
principales sintomas algunos pacientes presentaron maculas
hiperpigmentadas en la zona afectada (Figura 3).

Sibien, en este trabajo pudo incluirse un alto porcentaje de
los pacientes que recibieron atenciéon médica, algunos casos
no pudieron ser tenidos en cuenta debido a que no fueron
precisamente registrados como dermatitis por tapioca, sino
que s6lo se registraron en forma general como dermatitis.

Cabe destacar que algunos turistas, al no estar debidamen-
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Figura 3. Maculas hiperpigmentadas en la piel de una paciente pediatrica observadas al mes de la
dermatitis compatible con el contacto con L. tetraphylia.

te prevenidos sobre el modo de actuar frente a un episodio
de contacto con aguavivas, actuaron de manera inadecuada
agravando el cuadro.

El conocimiento de las especies de medusas que llegan a
nuestras costas y su divulgaciéon es muy importante para
prevenir problemas sanitarios, y lograr un buen diagndstico
por parte de los médicos. Para la prevencion de la dermatitis
por contacto con la especie L. tetraphyllaes fundamental el
trabajo integrado del personal del Area de la Salud en los
Centros Médicos, con la Direccién de Turismo, Museos, y
organismos gubernamentales, que participen en la difusion de
informacidn, y con los guardavidas locales. Es fundamental el
seguimiento posterior de las personas afectadas, sus sintomas
y tratamiento; asi como también la ejecucién de programas de
divulgacién sobre cdmo prevenir accidentes con medusas.
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