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Resumen: Las plantas han sido y son utilizadas como
alimentos o0 medicina, ademas forman parte delabase dela
economiade muchos paises, esto hace que la concepcion de
las mismas como «peligrosas» sea poco comin. Las espe-
ciesalimenticias, medicinalesy alucindgenas utilizadasin-
adecuadamente y/o € contacto e ingestién accidental de
especies ornamentales, pueden producir diferente tipo de
lesiones. Las |esiones se generan por contacto (fitodermati-
tis) o por ingestion, siendo las primeras més leves y menos
consultadas con los médicos. Laocurrencia de las intoxica
ciones no suele ser elevada, aunque muchas veces se subes-
timasu incidenciadebido aque no siempre generan cuadros
faciles de diagnosticar. Investigadores de diferentes paises
realzan la importancia de la educacion a fin de prevenir
intoxicacionesdeestetipoy remarcan quesoloatravésdeun
trabgjo interdisciplinario se puede llegar a una resolucion

Correspondencia:

Pérez Cuadra Vanesa. Laboratorio de Plantas Vasculares, Departamento
de Biologia, Bioquimicay Farmacia, Universidad Nacional del Sur.
Bahia Blanca. Argentina.

E-mail: vperezcuadra@uns.edu.ar

Recibido: 30 de Mayo de 2010
Aceptado: 28 de Julio de 2010

Revista de la Asociacion Médica de BahiaBlanca m

favorable de los cuadros clinicos.

Palabras claves: plantas toxicas, plantas medicinales,
prevencion, educacion.

Abstract: The plants have been and are used as food or
medicine, inadditionthey are part of thebase of theeconomy
of many countries, so that the conception of thevegetablesas
«dangerous» isn't common. The inadequate use of food,
medicinal and hallucinogenal species and/or the accidental
contact or ingestion of ornamental ones, can produce diffe-
rent type of injuries. The injuries are generated by contact
(phytodermatitis) or by ingestion, being the first slightest
and less consulted with the doctors. The occurrence of
poisoningsaren’t frequent, because of thistheir incidenceis
underestimated due to the fact that not alwaysthey generate
symptoms easy to diagnose. Researchers of different coun-
tries heighten the importance of the education in order to
anticipate poisonings of thistype and noticethat only across
aninterdisciplinary work itispossibleafavorableresolution
of the clinical case.

Volumen 20, Nimero 3, Julio- Septiembre 2010 67



m  Pérez Cuadraet al

Key words: toxic plants, medicinal plants, prevention,
education.

INTRODUCCION

En tiempos ancestral es|os hombres conocian las propie-
dades de los compuestos vegetales, asi como también las
formas de utilizarlos y sus caracteristicas particulares. Sin
embargo, debido aque en las etapas iniciales del desarrollo
delacivilizaciénlosconocimientossetrasmitian atravésdel
lenguaje oral, €l registro escrito de los mismos es pobre, ya
gue comenzo a generarse en tiempos biblicos o poco antes
(2). Fuelabisgueda por parte del hombre de nuevosalimen-
tos, loquelollevé adescubrir que algunas plantas presenta-
ban efectos beneficiosos mientras que otras resultaban per-
judiciales parasu salud. Las propiedades particulares de los
vegetal es se manifestaban, en general, cuando el hombrelos
ingeriaafin deevaluar suuso como alimento. En otroscasos,
dichas propiedades, se descubrian casualmente por laobser-
vacion de los ef ectos producidos en | os animal es después de
suingestion o contacto. Entiemposméascontemporaneos, las
distintasramas delacienciaatravésdelosandlisisclinicos,
fisicosy quimicos han validado las cualidadestanto alimen-
tarias o medicinales como toxicas de las plantas (2).

L as plantastoxicas se definen como aquell as que presen-
tan sustancias nocivas que producen efectos adversos en
humanos, en el ganado, en animal es domésticos o delabora-
torio y/o en animales silvestres. La categorizacion de una
planta como téxica solo puede realizarse cuando existen
evidencias reales y concretas, basadas en investigaciones
cientificas (1), dependiendo su toxicidad de varios factores:
clima, época del afio, caracteristicas del suelo, edad de la
planta, etc. Estos factores condicionan lapresencia o ausen-
cia del principio quimico téxico; asi la solanina, alcaloide
presente en la «cascara» de la papa madura en cantidades no
téxicas, seencuentraen mayor concentracion enlasinmadu-
rasy en sus «brotes», originando por ingestion el solanismo
(vomitos, diarrea, colicos, midriasisy alucinaciones)(3).

Existendiversasformasdeclasificar alasplantastoxicas,
siendo actualmente la manera mas precisala que las separa
de acuerdo al compuesto nocivo que producen: inhibidores
anticolinérgicos; cristales de oxal ato de calcio; agentes que
producen fitodermatitis; esteroides cardioactivos o glicosi-
dos cardiacos; agentes convulsivos; compuestos cianogéni-
cos, toxinas gastrointestinales; inhibidores mitéticos; alca-
loides; activadores de los canales de sodio y toxoal bliiminas
(4).

En general lasplantastoxicasno producen efectosgraves
paralasalud si laexposicion al toxico en cuestion es poco
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intensao no essostenidaen el tiempo. Sinembargo, comoya
se menciond, existen variaciones en las plantas debidas a
ambiente particular donde crecen y a las caracteristicas
genéticas de cada especie vegetal, que hacen quelapeligro-
sidad del compuesto téxico presente varie, de la misma
forma en que es variable la susceptibilidad de humanos y
animalesaunadeterminadasustancia(l). Lamayoriadelas
intoxicaciones causadas por vegetales resultan de lainges-
tién de las mismas (por g emplo, por mal uso terapéutico o
consumo involuntario), o del contacto cercano con laplanta
(por ejemplo, por contacto accidental en un espacio de
recreacion). Otros casos de i ntoxicaciones pueden darse por
exposiciones experimental es alas sustancias contenidas en
los vegetales o por abusos voluntarios de las propiedades
(alucindégenas, sedantes, estimulantes, etc.) de las plantas
(2).

Debe destacarse que las plantas por si solas no causan
dafios, sino que de alguna manera, tienen que estar en
contacto con €l individuo para luego producir algin dafio
paralasalud. Las lesiones generadas por vegetal es pueden
clasificarse en dos grandes grupos:. lesiones por contacto
(fitodermatitis) y por ingestion.

L as fitodermatitis (causadas generalmente por especies
ornamentales) mas leves y frecuentes, en general, no son
consultadas al médico, por lo cua laincidencia exacta de
estas dermatitis no es conocida en la préctica médica (5).
Ante estetipo de af ecciones, muchos paci entes se automedi-
can siguiendo autodiagndsticos mientras que otros siguen
losconsejosdel farmacéuti co y/o médico, que generalmente
prescriben tratamientos paliativos sin conocer exactamente
las causas de lareaccion (5). Los grupos mas afectados por
estetipo delesiones son losjardinerosy horticultores, y los
nifios pequefios (6). Los sintomas mas frecuentes causados
por lasfitodermatitisson: urticaria, quemazon eirritacion de
|azonaafectada, macro o microtraumas dérmicos (causados
por espinas o rafidios de oxalato de calcio) y eczemas. Los
tipos de reacciones ante una dermatitis de este tipo varian
dependiendo de quelasrespuestas generadas por el organis-
mo sean o0 no inmunolégicas (5).

L as intoxicaciones generadas por ingestion pueden ser
producidas tanto por ingestion accidental de especies orna-
mentales toxicas, ingestiones voluntarias de especies ali-
menti ciasen un estado no adecuado parasu consumo 0 abuso
de especies con propiedades medicinales. Este tipo de in-
toxicaciones son consultadas con el médico, pero muchas
veces esdificil reconocer que el toxico causante del dafio es
de origen vegetal, por lo que laincidencia de éstas tampoco
estabien representada. A diferenciadelasfitodermatitis, las
intoxicaciones por ingestion afectan aun grupo masamplio
de personas ya que no estan vincul adas estrictamente a un
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oficio, profesién o grupo etario; sin embargo, estudios rea-
lizados en Chilerevelan que del total de consultasrealizadas
por intoxicaciones debidas a plantas u hongos, gran parte se
presentaen nifios menoresde seisafios (7). Como semencio-
no anteriormente, en el caso de las plantas ornamentales las
intoxicaciones ocurren principal mente por accidente mien-
tras que las producidas por plantas medicinales son conse-
cuencias del usoindebido delasmismas, el cual estasupedi-
tado a nivel sociocultural de la poblacién, influencia de
curanderos, presencia de grupos étnicos, factores econémi-
cos, etc. Los sintomas més frecuentes que se presentan en
intoxicaciones por ingestion de plantas toxicas son: moles-
tias digestivas, neurolégicas y/o reacciones cutaneas. Los
efectos toxicos dependen de varios factores. la toxicidad
potencial de la planta u 6rgano ingerida (ornamentales), la
parte que se utilizade lamisma (medicinales, alimenticiasy
alucindgenas), la cantidad y la forma de ingestién (cruda o
cocida). Suelen producir cuadros clinicos que no siempre
son faciles de resolver, y ello depende de un buen diagnés-
tico, delaevoluciondelossintomasclinicosy delaslesiones
patoldgicas, siendo los tratamientos no siempre satisfacto-
rioso posiblesdeaplicar (8). Multiplesfactorescondicionan
arribar a un buen diagndstico, entre los mas importantes se
pueden mencionar: laaceptacion por parte del pacientedela
utilizacion oingestion deplantas, laidentificaci 6n apropiada
del vegetal, el desconocimiento de los principios activos
toxicosdelaplantay/o laconcentracion delosmismosen el
vegetal, lacantidad devegetal ingeriday lafrecuencia, inicio
y Ultimo contacto con el agente tdxico (9).

En cualquier caso de dafio causado por vegetaes, la
identificacion apropiada del mismo suele ser dificil porque
€l pacientey/o acompafiante pocas veces conocen el nombre
vulgar y précticamente nunca el nombre cientifico de la
planta. Aun cuando conozcan €l nombre popular y/olocal se
debe tener en cuenta que dichos nombres no son especificos
de una especie en particular. Resulta necesario, entonces,
material fresco o seco usado por el paciente para que perso-
nal especializado realiceladeterminacion. Por lo que son de
maxima utilidad, en estos casos, |0s pequefios herbarios en
hospitales y/o centros de salud con los vegetales mas fre-
cuentemente utilizados de manera de maximizar larapidez
en laidentificacion (9).

Las plantas que suelen aparecer en consultas médicas
son: medicinales (anis estrellado, anis verde, manzanilla,
paico), ornamentales (cicuta, estrella federal, laurel de jar-
din, paraiso), alucindgenas (floripondio, chamico), alimen-
ticias (papa, mandioca, tomate) y productoras de fitoderma-
titis (enamorada del muro, ruda, ortiga) (9).

L asintoxicaciones agudas por ingestade plantas presen-
tanincidenciamundial, por ejemploenBrasil (San Pablo) las
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principal es plantas responsabl es de intoxicaciones (particu-
larmenteinfantiles) son Datura sp., Ricinussp., Manihot sp.
y Dieffenbachia sp. y en Francialas principal es especies son
Arum sp., Solanun sp., Pyracantha sp., Sambucus sp. y
Dieffenbachia sp. En Estados Unidoslaexposicion aplantas
toxicas es la cuarta causa mas comdn de envenenamiento,
involucrando principalmente a la poblacién infantil dentro
delafranjaetariade0-4 afos(10). En Espafiael contacto con
plantas produceentreel 1-2 % detodas|asintoxicaciones; la
mayoria son accidentales y la gran mayoria de los casos
afectan a nifios menores de seis afos (11). En Argentina
existen escasos registros estadisticos de intoxicaciones por
vegetalesy todos ellos (alrededor del 0,2% de las consultas
toxicol dgicas) (9)°, en general subestiman lacantidadreal de
intoxicaciones. Esto se debe, en parte, alaescasaimportan-
cia dada en la diagnosis a la posible exposicion con algin
vegetal que presente propiedades toxicas y a la falta de
equiposinterdisciplinarios paraeval uar estetipo de af eccio-
nes en lamayoria de los centros de salud del pais.

Si bien lasintoxicaciones por vegetal es no suelen ser las
masfrecuentesdentro delas consultastoxicol égicas, cuando
aparecen movilizan alamayoriadelos médicos, incluyendo
alostoxicologos, por |0s escasos conoci mientosde botanica
que dichos profesionales poseen (9). Tanto investigadores
brasilefios como chilenos recal can que las medidas preven-
tivasy educadoras (divulgacién alacomunidad en genera y
ala comunidad médica) son las méas urgentesy efectivas a
tomar, parareducir el nimero de accidentes que involucran
avegetales, yaqueladivulgacién del potencial téxicodelas
especies mas frecuentes en las diferentes regiones podria
hacer que la poblacion aumente los cuidados en relacion a
ellas (7,11). Como se menciond anteriormente, el principal
grupo etarioderiesgofrenteafitodermatitiseintoxicaciones
por ingestalo constituyen | osnifiosmas pequefios, desdeque
comienzan aexplorar su entorno apenas gateando hasta que
adquieren la capacidad de discernir.

Para concluir debe recal carse que las intoxicaciones por
vegetal es sean accidental es (plantas ornamental es) o conse-
cuencia del mal uso de los mismos (plantas medicinales,
alucindgenas o alimenticias) constituyen urgencias que re-
quieren de un equipo multidisciplinario. Lainterdisciplina-
riedad basada en las diferentes y especificas formaciones
académicas de cada profesional (médicos, farmacedticos,
bioquimicos, boténicosy bidlogos) se constituye asi en una
herramientaclaveen el arribo aun diagnostico certero para
asegurar laresolucion favorable del caso clinico.
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